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KOI’KO LASKY

sa zmesti do krabice od topanok?

Vazena pani riaditelka, milé pani ucitelky, mili pani ucitelia, milé

deti,

dovolujeme si Vas touto cestou oslovit z dévodu zistovania
zaujmu o zapojenie do nasho celoslovenskeého vianocného projektu
"Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok", ktory tento rok
bude prebiehat v termine 23.11.-5.12.2022. \V tomto ¢asovom rozpatf
mozno darceky odovzdat oficidlnym koordinatorom zbierky
Z0 zOznamu uverejneneho na webovej stranke www.kolkolasky.sk.
Zoznam Vam bude k dispozicii od 20.11.2022.

Ako sa ako $§kola mdézem oficidlne zapojit do projektu?
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Ako prvé prosim odpovedou na tento
email najneskdr do 20.11.2022 ¢i sa
do nasho projektu chcete ako skola
zapojit. V pripade, Ze ANO, prosime

o sprostredkovanie telefonického

a emailového kontaktu na zastupcu
Vasej Skoly v nasom projekte (kto
bude komunikovat s nasimi koordina-
tormi zbierky).

Nasledne prosime vyplnit jednoduchu
kratku registraciu Vasej Skoly na webe
www.kolkolasky.sk v sekcii ,Skoly

a Skolky". Registraény formular bude
spusteny 20.11.2022.

Po Vasej registracii Vam zasleme letak
na oznacenie Vasej Ucasti v projekte.
Skolu/ 8kélku oznadte prosim na vidi-
telnom mieste (na nastenke alebo
okne). Je to potvrdenie Vasej oficialnej
Ucasti Skoly v naSom projekte pre
rodic¢ov a verejnost.

Zaroven Vam bude so spustenim
zbierky zaslany plagat zbierky, ktory
mobzete distribuovat po skole, pripad-
ne rodi¢om prostrednictvom Edup-
age.

Krabi¢ky mobzete tvorit a odovzdat
nasej kontaktnej osobe, v obdobi
od 23.11. do 5.12.2022.
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Nakolko budeme vediet o Vasej nahla-
senej UcCasti v projekte, budeme

s krabickami pocitat a tesSit sa z nich.
Doporuceny pocet spravne vysklada-
nych krabiciek su 4 krabice (2 zenské
a 2 muzské darceky) na 1 triedu skoly.

O tom, komu, ktorej kontaktnej osobe
odovzdate krabicky, Vas bude informo-
vat krajsky lokalny koordinator zbier-
Ky, pripadne uz samotna kontaktna
osoba projektu. Prosime pockat na
nasu spatnu vazbu a krabicky neodo-
vzdavat bez potvrdenia z nasej strany.
Je to velmi doélezité, pretoze krabicky
po kontrole suU precizne rozdelované

a distribuované do domovov v pres-
nych poctoch, aby sme dokazali pokryt
vSetky zariadenia pre seniorov na
Slovensku, pripadne i ¢ast osamelo
Zijucich seniorov vdomacnostiach.

Po odovzdani krabiciek nasej kontakt-
nej osobe Vas budeme informovat, ¢i
je moznost v niektorom zariadeni sa
zGcastnit s detmi aj osobného odo-
vzddavania a zapojit sa so sprievod-
nym programom alebo je to zo strany
zariadenia zakazané.

Vasu skolu/skolku po skonceni zbierky
a distribucii vsetkych darcekov uverej-
nime v zozname na nasom webe

v podakovani zapojenym skolskym

a predskolskym zariadeniam.



Dalsie ddlezité pokyny zbierky:

- naSa zbierka funguje na dobrovolnickej baze, preto pekne prosi-
me, aby sa deti dobrovolne rozhodli o zapojeni sa do nej. Mame zial
nahlasenych uz niekolko pripadov, kedy deti boli ndtené priniest
veci do krabiciek alebo financie na ich nakup nedobrovolne pod
hrozbou trestu alebo zlej znamky.

- doporuceny pocet su 2-4 ks kvalitne vyskladanych krabiciek na 1
triedu. Vtomto bode odpordcame, aby deti, ktoré sa rozhodnu do
zbierky zapojit, priniesli veci zo zoznamu (vid priloha) a potom spo-
locne v triede naplnili krabicky, ktoré obsahuju z kazdej kategorie
min. po jednej veci. Je dobré detom rozdelit priniest veci jednotli-
vych kategorii, aby krabicky boli potom rovnomerne naplnené.

V pripade potreby vieme vyslat nasho koordinatora na kratke po-
ucenie a zaskolenie.

- prevoz krabic¢iek ku kontaktnej osobe je v rézZii skoly (mozZno
poprosit na pomoc niektorého z rodi¢ov s velkym autom) nase kon-
taktné osoby zastresuju niekolko Sk6l a Casti mesta, preto je pre ne
velmi ndarocné a neredlne, aby krabicky u vsetkych vyzdvihovali.

- v pripade akychkolvek nejasnosti sa prosim obratte na prislusné-
ho krajského lokdlneho koordinatora (vid ich zoznam v prilohe)

- velmi sa poteSime ak kazda krabi¢cka bude obsahovat ruéne
robené pozdravy od deti alebo iné obrazky. Takisto sa potesime
dalsim obrdzkom, ktoré nam vyrobite a darujete do inych krabiciek
od ludi, kde chybaju.




Preco to spolocne robime

Projekt "Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok" spdja ge-
neracie ludi po celom Slovensku a stadva sa milou viano¢nou tradi-
ciou. Cielom je potedit nam/Vam nezndmeho seniora Zijuceho
Vv zariadeni pre seniorov, pripadne osamelo vo vlastnej domacnosti.

Velka vacsina ludi zijucich v zariadeniach nemaju ziadnych pribuz-
nych, pripadne sa nestretavaju a preto prave Vas darcek moze byt
ich darécekom jedinym a obcas i poslednym. Preto do krabicky
od topanok zabalenej vo vianoCnom papieri (spodok a vrch samo-
statne, aby sa dala otvarat) zabalime okrem jednotlivych kategorii
veci aj obrovsky kus svojho srdca.

Co vietko ma krabicka obsahovat sa dozviete v prilohe tohto doku-
mentu.




Priloha ¢.1 ® ®

Co by MALA obsahovat KRABICKA

Krabicku pre neznameho seniora pripravujeme z lasky, tak ako to v ten
moment citime. Vkladate do nej kus svojho srdca a kazdy to, ¢o si mbdze
dovolit. Radi by sme vSak vSetkych starkych v zariadeniach potesili rovna-
ko, preto maju nase krabic¢ky sabldnu, ¢o by mali obsahovat. Kazda kra-
bicka by mala byt naplnena rovnomerne a obsahovat aspon po jednej z
tychto kategérii. Deti si preto moézu rozdelit jednotlivé poloZzky a kazdy
priniest nieco z C¢oho v triede vyskladate 4 krasne rovnomerné krabicky.

E nieco sladkeé

(napr. keksiky, pernicky, salviové cukriky, hroznovy cukor, DIA kekse, DIA
cokolada, piskoty, plneny croissant, ovocné detské tasticky, detska vyziva,
krabickovy dzusik, maslové kekse, venceky, dzem, makké suSené ovocie,
detsky napoj so ,,sosacikom,, na pitie)

nieéo slané

(napr. slané kekse, tycinky, pracliky, kukuricné chrumky, krekery a
pod.)

E nieco teplé

(napr. kava, Caj, cappuccino, horuca ¢cokolada, Melta, Caro)

’},Q@ nie¢o mikkeé

(napr. teplé ponozky, papuce, rukavice, Ciapka, sal, textilné kapesniky,
maly makky uteracik)

.‘ (] w AY 4 >
o138 nieéo voiavé

(napr. napriklad sprchovy gél, Sampon, tekuté mydlo, vihcené servitky,
telové mlieko, sprej, krém na ruky, krém na nohy, krém na tvar, balzam
na pery, zubna pasta, corega tablety, toaletna voda, parfum)

E nie€¢o na zabavu

(napr. krizovky, osem smerovky, sudoku, ¢asopisy (Slovenka, Zivot, Zena a
zivot, Napisal zivot, Zdravie), kniha basm pekny roman, duchovna lite-
ratUra knihy s pozitivnou tematikou, Zreb pre stastie, vlastnoruéne napi-
sany ||st

n nie¢o zo srdca

(napr. kresbicky od Vasich deti, ru¢né vyrobky, prazdne pohladnice s nale-
penou znamkou, drobnu wanocm] dekoraciu, soSka anjelika, maly vanku-
Sik, nahrievaci vankUéik, maly plySovy macko do ruky, naramok na ruku,
ruzenec, pekna salka, vesely pohar so slamkou, hrebienok, lapac snov,
fotka v ramiku)




Priloha ¢. 2 Y ®

Co by NEMALA obsahovat KRABICKA

Prosime, aby ste do krabic¢iek nedavali nasledujuce veci:
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PouzZivanu kozmetiku, drogériu alebo viditelne nosené obleenie
Otvorené potraviny alebo potraviny po zaruc¢nej dobe

Cerstvé ovocie a Cerstvé potraviny (¢asto sa pokazia kym je
krabicka odovzdana)

Trvanlivé potraviny vhodné na tepelnd Upravu (napr. cestoviny,
polievky, fazula, horcica, veci do mikrovinky atd.)

Prilis velké veci, ktoré zaberd velkU Cast krabice (napr. velka
krabica dzusu, velké balenie papierovych vreckoviek/ toal. papiera,
velka plySova hracka)

Specificky kus oble¢enia (teplaky, sveter, pyzamo- tazko trafit
velkost, ked neviete kto krabi¢cku dostane)

SviecCky, zapalovace, Cistiace prostriedky

Lieky, alkohol

Sumivé rozpustné tablety do vody a rézne vitaminové doplnky
(nepoznate zdravotny stav nahodného prijemcu)

Nebezpecné predmety (napr. ostré noznicky, pilniky, vreckovy
nozik atd.)

Zbytocnosti, ktoré Vam doma zavadzaju (napr. rézne staré sosky,
staré dekoracie, staré knihy nezaujimavého alebo pesimistického
¢i hororového obsahu atd))

Nezabalené krabicky vianocnym papierom alebo zabalené krabicky
vcelku ( nezabaleny vrch a spodok zvlast)

Obsahovo nevyvazené krabicky (plna krabicka len jedného kusu
oblecenia, plna krabicka len ¢ajov alebo privela sladkosti Ci
kozmetiky)

MasSle a stuhy na vrchu krabice (s krabickami sa potom zle
manipuluje a zle sa ukladaju na seba v obmedzenom priestore
nasich dobrovolnikov)

Peniaze alebo iné hodnotné veci

Prosime, nepouzivat prilis§ malé krabice z detskych topanok

alebo naopak privelké krabice od damskych Ciziem. Najlepsi by bol
Standardny rozmer aby mali starki priblizne rovnaké mnozstvo
nadielky.



Priloha ¢. 3

Zoznam krajskych lokalnych koordinatorov

Banskobystricky kraj

Miroslava Zvoncekova BB@kolkolasky.sk
Zuzana Jurickova

Bratislavsky kraj

Martina Hornakova BA@kolkolasky.sk
Nikola Vélgyiova
Dasa Borsova

Kosicky kraj
lvana Balaz KE@kolkolasky.sk

Majka Glovova
Zlata Marcinkova

Nitriansky kraj

Robert Andrasi NR@kolkolasky.sk
Petra Miklova

Presovsky kraj

Martina Halcinova PO@kolkolasky.sk
Viera Orolinova
lvana Pappova Fabianova

Trenéiansky kraj

Gabriela MikloSova TN@kolkolasky.sk
Markéta Palivcova

Trnavsky kraj

Veronika Buc TT@kolkolasky.sk
Darina Sobekova

Zilinsky kraj
Janka Martinicka ZA@kolkolasky.sk
Katarina Gassova




