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Poniedziatek 6.12. (611 kcal)

Zupa grysikowa na skrzydetkach z indyka(300g) [zawiera seler, gluten],
Makron spaghetti z miesem mielonym i sosem bolonskim (240g) [zawiera
gluten]

Wtorek 7.12. (609 kcal)

Zupa neapolitanska z makaronem(300g)[zawiera seler, gluten], kasza
peczak(80g)[zawiera gluten], sztuka miesa wieprzowego w sosie wtasnym(90g)
[zawiera gluten], suréwka z selera(80g)[zawiera seler, mleko]

Sroda 8.12. (642 kcal)

Zurek z ziemniakami(300g)[zawiera seler, gluten, mleko],
Nalesniki z serem biatym i musem owocowym (170g) [zawiera gluten, jaja,

mleko]

Czwartek 9.12. (619 kcal)

Zupa pomidorowa z ryzem(300g)[zawiera seler, mleko],
ziemniaki(100g), kotlet drobiowy panierowany(80g)[zawiera jaja, gluten],
marchewka duszona z groszkiem(70g)[zawiera gluten]

Pigtek 10.12. (528 kcal)

Zupa kalafiorowo-koperkowa z makaronem(300g)[zawiera seler, mleko,
gluten], ziemniaki(100g), klopsy z ryby w sosie pomidorowym(90g) [zawiera
rybe, jaja, gluten], Suréwka z biatej kapusty z warzywami(80g)



