Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou Zriadovatel: Obec Liptovska Osada
Skolska 57 od 14.02.2022 do 18.02.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka zo zeleného mrazeného hrasku Sladké pecivo - pinené makovou pinkou
Pondelok [ 03008 CMlied ] 5136  Polievka L1} oz,07,09 03,015  Stadke pecivo -p P L]
Nétierka sardinkova Lievanka Caj zazvorovy
2034  Natier 1| 04,07,09 4012 Lievan 1] 01,03,07,09 01030 @ y [
Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprik Slovenské halusk
24079 Zeleni 4] 14074 Slovens y C | o107 L1
Mlieko kakaové - Skolské mlieko ] Mlieko - Skolské mlieko | 1
14.02.2022 | 01013 [0 07 01.014 50010 o
1 1 1
Pecivo celozrmné Polievka mrkvovo-zazvorova s kokosovym Detska vyZiva
Utorok [3013 et L] o1 5054  Polievks i — 23002 et -
Nétierka maslova so strihanym syrom Cevabici * Stolova voda
2.030 20/0/0 07 13.008 22100 01,10 1.023 2007010
Zeleninova obloha - paprika Zemiaky varené s maslom |.
2.086 15/0/0 I:I 17.087 120/0/(%/ I:I 07,09 I:I
Milieko s kavovinovou zmesou - Skolské Salat z dervenej kapust
15.02.2022 [ 01020 12508 L 1| o107 24,042 Salétz Corvene] kapusty ] ]
1 1023  Stolové voda 1 1
200/0/0
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi Hrusk
Streda 3.008 55/0/0 I:l 01 5.066 180/0/0 P ! Y y I:l 01,07 22.010 100/0}10 I:l
Natierka cicerova s porom ] Bravcovy gulas segedinsk 1 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne]
2011 Daren 07,09,10 7028 Braveowy g gedinsky 01,07 01.026 Yodas ovocnym sirup (najm. 50% 1
Zeleninova obloha - kalerab skory ] Knedla kysnuta s celozrnnou mukou | 1
2.083 121000 17.006 1001010 Y 01,03,07
Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu, nesladeny Stolova voda
16.02.2022 | 1.006 00 [ 1023 So0/0i0 — _—
1 1 1
S Pecivo celozrné Polievka mrvenicova s hubami/$Sampifiénmi Mandarink
Stvrtok [3013  Fedvo ] 5080 Polievk: p L1 01,030 22005 Mandarinky [
Natierka avokadova Morcacie prsia vyprazané * Stolova voda
2.007 20/0/0 07 9.038 p yp 01,03,07 1.023 300/0/0
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a Zemiakové pyré .
1010 Saovnd (I 17019 Zemiakove py C_Jfor (I
Salat mrkvovy s ananasom
17.02.2022 1 24012 Jaldt mrkvovy ] 1
1 1023  Stolova voda ] 1
200/0/0
i Oblozeny sendvit 1 Polievka $oSovicova so zeleninou 1 Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy |
Piatok |2.080 100/0/0 01,03,07,10 5.097 18010/ 01,09 23.004 10%/0/0 bl Y 07
Caj gierny s citronom Nékyp ryzovy s kompétom Stolova voda
01010 AT [ 15026 30000 P I 1023 o000 —
(. 01.009 Caj zeleny (- (.
150/0/0
18.02.2022 L] L1 [
1 1 1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Jolana Tkacova Katarina Veselovska




