Radost’ z pohybu

Pohybové aktivity zlepSuju kulturu nasho tela a dodavaju ndm pozitivnu energiu najméa
V tomto jarnom obdobi. Relaxacnymi cvi€eniami sa Ziacky v Skolskom interndte rozhodli

spestrit’ aprilové popoludnie.

Ziacky si vybrali zabavny spdsob pohybu, ktorym je fitness program — zumba. Tento
druh pohybu kombinuje prvky aerobiku a fitness s prvkami latinsko-americkych tancov.
Jednotlivé zostavy boli doplnené modernou a dynamickou hudbou. Dievéata tancovali a
zabavali sa prirodzenym sposobom pohybu. Okrem toho, Ze si zlepsili drzanie tela a fyzicka

kondiciu, zarovei tak nendsilnym spdsobom odburavali stres.




