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Przedmiotowe Zasady Oceniania - wychowanie fizyczne.

Rodzaje form aktywnosci i ich charakterystyka

Forma aktywnosci Definicja Kolor

Zadania kontrolno - okreslenie stopnia opanowania czerwony
oceniajgce umiejetnosci ruchowych.

Préby i testy ustalenie poziomu i rozwoju zielony
sprawnosciowe sprawnosci fizycznej

Test diagnozujacy ustalenie poziomu sprawnosci czerwony
fizycznej biorgc pod uwage postep
i wysitek wktadany przez ucznia

Odpowiedz ustna testy, wypowiedzi ustne, zielony
referaty, ,préby
przeprowadzenia sedziowania

Zadanie dodatkowe udziat w organizacji imprez czarny
sportowo - rekreacyjnych,
projektach, a takze innych
dziataniach dotyczacych
zdrowego stylu zycia sprawnosci
fizycznej oraz bezpieczenstwa.

Aktywnosc na podstawie obserwacji ucznia czarny
w czasie zajec¢ ocena postawy
wobec przedmiotu,

nauczyciela. Za te forme
aktywnosci przewiduje sie ocene
nie nizszg niz ocena bardzo
dobra lub zapis znaku ,+” (plus).

Praca na lekcji oceniany jest biezgcy wktad i czarny
wysitek ucznia w proces uczenia
sie na danej lekcji. Nie ocenia sie
efektu koicowego. Ocenie nie
podlega zachowanie

ucznia Dopuszcza sie
wystawienie dowolnej oceny lub
zapis znaku ,,+” (plus) i znaku ,,-”
(minus). Ocena niedostateczna
oznacza catkowity brak
zaangazowania w realizacje
zadan wyznaczonych przez
nauczyciela.
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Udziat w zawodach
wewnatrz- szkolnych

Uczen otrzymuje ocene celujaca

3

niebieski

Udziat w zawodach
miejskich

Uczen otrzymuje ocene celujaca

niebieski

Udziat w zawodach
powiatowych,
wojewddzkich i
krajowych

Uczen otrzymuje ocene celujaca

niebieski

Udziat w konkursach i

zawodach
pozaszkolnych

Za zajecie 1,2,3 miejsca uczen
otrzymuje ocene celujaca.

niebieski

Udziat w zajeciach
dodatkowych

Uczniowi regularnie
uczestniczacemu w zajeciach
dodatkowych z danego
przedmiotu (frekwencja powyzej
80%) nauczyciel przyznaje
dodatkowa czgstkowg ocene
celujagca na koniec roku
szkolnego.

zielony

Skala ocen oraz progi punktowe

Progi procentowe

Zapis stowny

99 % - 100 %

celujacy

97 % - 98 %

celujacy -

94 % - 96 %

bardzo dobry +

87 % -93 %

bardzo dobry

86 % - 88 %

bardzo dobry -

81%-85%

dobry +

76 % - 80 %

dobry

71%-75%

dobry -

66 % -70 %

dostateczny +

61%-65%

dostateczny

56 % - 60 %

dostateczny -

51%-55%

dopuszczajacy +

45 % - 50 %

dopuszczajacy
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© 140%-44% dopuszczajacy - 2-

—

\

25%-39% niedostateczny + 1+

0% - 24% niedostateczny 1

Wartosci przypisywane danym ocenom

ocena 6 | 6- 5+ |5 | 5- 4+ | 4

wartos¢ |6 | 575 |55 |5 [(4,75|4,5 |4

System oceniania aktywnosci uczniow.

Na zajeciach wychowania fizycznego obowigzuje system oceniania aktywnosci uczniéw w formie
,Pluséw” i ,minuséw”, ktdre nastepnie przeliczane sg na ocene szkolng w nastepujgcy sposéb:

Cztery i wiecej godzin tygodniowo:
6 pluséw =6

5 pluséw =5

4 plusy =4

3 plusy =3

5 minuséw =1

Liczba ocen niezbedna do klasyfikacji
Uczen oceniany jest na biezgco w ciggu catego roku szkolnego.
Minimalna ilos¢ ocen czgstkowych w semestrze — 8.

W przypadku ucznidw przebywajgcych na dtugoterminowych zwolnieniach lekarskich, dopuszcza sie
obnizenie minimalnej liczby ocen niezbednych do klasyfikacji.

6. Liczba nieprzygotowan do przedmiotu

Uczen ma prawo trzy razy w semestrze zgtosi¢ nieprzygotowanie do zajec lekcyjnych, w tym zajeé
na ptywalni rozumiane jako brak stroju, co nauczyciel odnotowuje jako nieprzygotowanie do zajeé
w rubryce "postawa wobec wf i zdrowego ciata”. Kazde nastepne nieprzygotowanie skutkuje
pisemng informacja do rodzica .

7. Zasady poprawiania ocen.

Uczen ma prawo do jednokrotnej proby poprawienia oceny negatywnej ze sprawdzianu
umiejetnosci ruchowych i wiadomosci w terminie uzgodnionym z nauczycielem nie pdzniej niz
wystawienie oceny przewidywanej. Poprawiong ocene odnotowujemy w dzienniku lekcyjnym
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= S
#obok oceny poprawianej, przy czym ta ostatnia jest brana pod uwage przy wystawieniu oceny
x “ semestralnej i roczne;j.

Szczegolowe wymagania na poszczegolne oceny

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory:

e jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze w nich aktywny udziat, w ciggu pétrocza moze byé 3
razy nieprzygotowany do lekcji;

doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych podstawg programowag;

wykazuje duzg znajomos¢ zasad i przepisow gier zespotowych oraz konkurencji
lekkoatletycznych i gimnastycznych;

czynnie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych;

systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej, osigga najlepsze i coraz lepsze
wyniki na sprawdzianach sprawnosciowych;

przejawia dbatos¢ o wiasne zdrowie i higiene osobistg;

bierze udziat w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych w szkole;

jest kolezenski, przestrzega zasad ,fair play”;

podczas zajec sportowych przestrzega zasad bhp, dba bezpieczenstwo wtasne i innych;
reprezentuje klase, szkole w zawodach sportowych;

jest kreatywny oraz aktywizuje siebie i innych do samo usprawniania

wykorzystuje nowoczesne technologie w celu monitorowania i planowania swojej aktywnosci
fizycznej

uzywa wtasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami,
nauczycielami oraz innymi pracownikami szkoty

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:
e nie opuszcza lekcji wf i z reguty jest do nich przygotowany;
stara sie wykazaé aktywnoscig i zaangazowaniem na kazdych zajeciach;
w petni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych podstawg programowsg;

wykazuje duzg znajomos¢ zasad i przepisow gier zespotowych oraz konkurencji
lekkoatletycznych i gimnastycznych;

podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej;
przejawia dbato$¢ o wtasne zdrowie i higiene osobistg;
bierze udziat w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych w szkole;

jest kolezenski, przestrzega zasad ,fair play”;
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podczas zajec¢ sportowych przestrzega zasad bhp, dba bezpieczenstwo wtasne i innych;

wykorzystuje nowoczesne technologie w celu monitorowania i planowania swojej aktywnosci
fizycznej

e uzywa witasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami, nauczycielami
oraz innymi pracownikami szkoty

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

o nie opuszcza lekcji wf, ale nie zawsze jest do nich przygotowany;
stara sie wykazac aktywnoscig i zaangazowaniem na wiekszosci zaje¢;
w stopniu dobrym opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych podstawg programowsg;

zna ogolne zasady i przepisy gier zespotowych oraz konkurencji lekkoatletycznych i
gimnastycznych;

przejawia dbatos¢ o wtasne zdrowie i higiene osobistg;
jest kolezenski, przestrzega zasad ,fair play”;
podczas zajec sportowych przestrzega zasad bhp, dba bezpieczenstwo wtasne i innych.

stara sie uzywac witasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami,
nauczycielami oraz innymi pracownikami szkoty

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
. nie opuszcza lekcji wf, ale czesto jest do nich nieprzygotowany;
nie zawsze wykazuje sie aktywnoscig i zaangazowaniem na zajeciach;

w stopniu dostatecznym opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych podstawg
programowsg;

wykazuje braki w znajomosci ogdlnych zasad i przepisdw gier zespotowych oraz konkurencji
lekkoatletycznych i gimnastycznych;

nie przejawia dbatosci o wtasne zdrowie i higiene osobistg;
o przejawia przemoc wobec kolegéw, nie przestrzega zasad ,fair play”;
Ocene dopuszczajacq otrzymuje uczen, ktory:
opuszcza lekcje wf i jest do nich bardzo czesto nieprzygotowany;
rzadko wykazuje sie aktywnoscig i zaangazowaniem na zajeciach;

w stopniu dopuszczajgcym opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych podstawg
programowag;

wykazuje duze braki w znajomosci ogdlnych zasad i przepisow gier zespotowych oraz
konkurencji lekkoatletycznych i gimnastycznych;

nie przejawia dbatosci o wtasne zdrowie i higiene osobistg;
jest niekolezenski i niezdyscyplinowany;

ma problemy z relacjami i wspdtpracg w zespole klasowym;
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czesto nie przestrzega zasad bhp i ,fair play”;
nie pracuje nad podniesieniem poziomu swojej sprawnosci fizyczne;j.
Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
nagminnie opuszcza lekcje wf i nie przygotowuje sie do nich;
nie wykazuje sie zadng forma aktywnosci i zaangazowania na lekcji;
nie opanowat elementéw dyscyplin sportowych objetych podstawg programowsa;

nie zna zasad i przepiséw gier zespotowych oraz konkurenc;ji lekkoatletycznych i
gimnastycznych;

jest niezdyscyplinowany i konfliktowy;
czesto Swiadomie narusza przepisy bhp, zagraza bezpieczenstwu swojemu i innych;
prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia, ulega natogom

9. Dostosowania dla uczniéw o specjalnych potrzebach

Uczniowie z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydanym ze wzgledu na
niepetnosprawnosé intelektualng w stopniu lekkim, niepetnosprawnos¢ ruchowa, niedowidzenie,
niedostuch, autyzm, w tym zespét Aspergera, afazje, uczniowie stabowidzacy, stabostyszacy realizuja
podstawe programowa z zakresu wychowania fizycznego.

Nauczyciele wychowania fizycznego, pracujgcy z tymi uczniami, zobowigzani sg dostosowac
wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczniow.
Dostosowanie powinno dotyczy¢ gtdwnie metod i form pracy z uczniem.

Uczniowie z orzeczeniami do ksztatcenia specjalnego oceniani sg wedtug skali ocen podanej w
Przedmiotowych Zasadach Oceniania, lecz stosownie do swoich mozliwosci i osiggnieé. Podstawowa
zasadg oceniania tej grupy uczniow jest potozenie akcentu na ocene wktadu pracy i zaangazowania, a
nie na poziom umiejetnosci i wiadomosci.

10. Procedura zwalniania ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego

o O zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego wystepujg rodzice/prawni
opiekunowie.

Rodzice ucznia sktadajg podanie do dyrektora szkoty, do ktérego dotgczajg zaswiadczenie
lekarskie wystawione przez lekarza specjaliste.

Podanie, o ktérym mowa w pkt 2, nalezy przedtozy¢ dyrektorowi szkoty w ciggu 10 dni od
daty wystawienia zaswiadczenia.

Dyrektor szkoty na podstawie otrzymanych dokumentdw podejmuje decyzje o zwolnieniu
ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego, informuje o tym rodzicéw/opiekunéw, wychowawce
klasy oraz nauczycieli WF-u.

Fakt przyjecia informacji do wiadomosci rodzice potwierdzajg podpisem ztozonym na
decyzji.
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Mimo zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie decyzji dyrektora szkoty
uczen musi by¢ na nich obecny.

W szczegdlnych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym
dniu, uczet moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego o$wiadczenia
rodzicow, ktérzy biorg odpowiedzialnosé za swoje dziecko. Oswiadczenie nalezy ztozyé u
Dyrektora szkoty. O tym fakcie informowani sg nauczyciel wychowania fizycznego oraz
wychowawca klasy.

W przypadku zwolnienia z zaje¢ WF-u trwajacego nie wiecej niz 1 miesigc, uczen
przedktada odpowiednie zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza specjaliste
nauczycielowi wychowania fizycznego w terminie do 3 dni od daty wystawienia
zaswiadczenia.

Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujgce zwolnieniem z
wykonywania wybranej grupy ¢wiczen nie sg podstawg do zwolnienia ucznia z zajec
wychowania fizycznego. Takie zaswiadczenie rodzic sktada nauczycielowi wychowania
fizycznego, ktéry zobowigzany jest uwzglednié zalecenia lekarza w pracy z uczniem.

O terminie zwolnienia ucznia z ¢wiczen decyduje data otrzymania zwolnienia przez
nauczyciela WF-u, a nie data wystawienia zwolnienia przez lekarza.

Odpowiedzialno$¢ za terminowe dostarczanie dokumentacji zwigzanej ze zwalnianiem
dziecka z zaje¢ wychowania fizycznego spoczywa na rodzicach/prawnych opiekunach
ucznia.

W przypadku nieprzestrzegania procedury, uczeh moze by¢ niesklasyfikowany z zaje¢
wychowania fizycznego




