1 Charakteristika absolventa

1.1 Profil absolventa

Studijny odbor prakticka sestra pripravuje zdravotnickych pracovnikov, ktori si sposobili
vykonavat’ oSetrovatel'ské, asistentské a administrativne Cinnosti a Ulohy v preventivnom,
diagnostickom a lieGebnom rezime zdravotnej starostlivosti v zdravotnickych zariadeniach
a socialnych zariadeniach poskytujticich osetrovatel'sku starostlivost’.

Naro¢nost’ zdravotnickeho povolania si vyzaduje Siroky vSeobecny rozhl'ad, rozsiahle a trvalé
odborné a praktické zru¢nosti, osobnll zodpovednost’, ¢o kladie vysoké naroky na osobnostny
rozvoj. Absolvent je schopny aplikovat nadobudnuté vedomosti a zrucnosti v praxi,

zorganizovat a zrealizovat’ pracovné aktivity a vyhodnotit’ pracu svoju i svojich kolegov.

Doélezitou sucast’'ou profilu absolventa st jeho vedomosti a spdsobilosti z oblasti starostlivosti
o zdravie ajeho ochranu, z oSetrovatel'skej starostlivosti, zoblasti administrativy a

zdravotnickej dokumentacie a z oblasti bezpe¢nosti prace.

V spravani absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita a prosociadlne spravanie.
Absolvent je pripraveny pracovat tvorivo samostatne iV time, V praktickej i teoretickej
¢innosti, je komunikativny, zruény v nadvidzovani a sprostredkovani kontaktov, mé kultivované
vystupovanie a prejavy. VyznaCuje sa vysokym stupfiom sebaregulacie a sebakontroly,
schopnost'ou spoluprace. Ma predpoklady na d’alsi odborny, profesionalny i osobnostny rozvoj,
inovaciu prace i prehlbovanie vedomosti a zru¢nosti a je nakloneny a otvoreny novym trendom

a metodam v danej profesii.

Absolvent ma mat’ pre kvalifikovany vykon tychto ¢innosti potrebné vSeobecné vzdelanie,
znalost’ cudzich jazykov a Siroky odborny profil. Ma byt dostatocne adaptabilny aj v
pribuznych odboroch, schopny aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti pri samostatnom
rieSeni pracovnych problémov, schopny pracovat’ v time, aktivne komunikovat’ a podiel’at’ sa
na organizacii a riadeni pracoviska, sustavne sa vzdelavat, ovladat’ dolezité vykonové
zrucnosti, konat’ v stilade s prdvnymi normami spolo¢nosti a zdsadami etiky a demokracie.
Zaroven je schopny uplatiovat moderné metody, technologie a $tyl prace, logické myslenie,
samostatnost, zodpovednost’ a iniciativu. Absolvent je pripravovany v sulade s
medzindrodnymi Standardami (jazykové, pocitacové). M4 predpoklady na dalsi odborny,
profesiondlny i osobnostny rozvoj, inovaciu prace i prehlbovanie vedomosti a zru¢nosti. Je

nakloneny a otvoreny novym trendom a metodam v danej profesii. Absolvent mé predpoklady



konat’ cielavedome, rozvazne a rozhodne v stlade s pravnymi predpismi spolo¢nosti, zdsadami
vlastenectva, humanizmu a demokracie. Predpoklada sa jeho schopnost’ samostatného d’alSieho
rozvoja a Stidia odboru na zdklade ziskanych vedomosti vo vSeobecnovzdelavacich i
odbornych predmetoch. Priprava je zamerana aj na pomaturitné, vyssie odborné vzdelavanie a

vysokoskolské studium.
Absolvent Studijného odboru je pripraveny:

- realizovat planované vykony oSetrovatel'skej starostlivosti v jednotlivych fazach
osetrovatel'ského procesu, hlavne pri uspokojovani bio-psycho-socialnych
a spiritualnych potrieb chorého, v ramci svojich kompetencii,

- spolupracovat’ v diagnostickom a lieCebnom rezime vSeobecnej a Specializovanej
zdravotnej starostlivosti,

- podiel’at’ sa na primarnej, sekundarnej a tercidrnej prevencii,

- poskytovat’ odbornt prvii pomoc,

- vykondvat administrativne prace a pracovat’ s informa¢nym systémom zdravotnickeho
zariadenia.

Absolvent sa uplatni na vSetkych tisekoch zdravotnej starostlivosti. Odbornou praxou a d’alsim

stadiom si prehlbuje a zvysSuje kvalifikaciu.

1.2 Kompetencie absolventa

Kracéové kompetencie
V sulade so Spoloénym eurdpskym ramcom kliacovych kompetencii ako zakladnym
orientaénym nastrojom pre vymedzenie klIi¢ovych kompetencii a v sulade so SVP boli

vymedzené nasledovné kl'a¢ové kompetencie:

a) Spdsobilost’ konat’ samostatne v spoloenskom a pracovnom zivote

St to sposobilosti, ktoré su zakladom pre d’alSie ziskavanie vedomosti, zru¢nosti, postojov a
hodnotovej orientdcie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre cielavedomé a zodpovedné
riadenie a organizovanie svojho osobného, spolo¢enského a pracovného Zivota. Jednotlivci si
potrebuju vytvarat’ svoju osobnt identitu vo vztahu k zivotnym podmienkam, povolaniu, préaci
a zivotnému prostrediu, spolocenskym normam, socidlnym a ekonomickym institiciam, robit’
spravne rozhodnutia, volby, opatrenia a postupy. Tieto kompetencie st velmi uzko spité

S osvojovanim si kultiry myslenia a poznévania.



Absolvent ma:

- logicky a redlne zdovodiiovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,

- porovnat formalne a neformalne pravidla, zakonitosti, predpisy, socidlne normy,
moralne
zasady, vlastné a celospolocenské ocakavania v systéme, v ktorom existuje,

- identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej Cinnosti,

- vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel’ z rd6znych moZznosti,

- vysvetlit’ svoje zivotné plany, zdujmy a predsavzatia,

- popisat’ svoje I'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zdujmy, obmedzenia a potreby,

- definovat’ svoje ciele a prognozy,

- urcit zdroje osobného a spolocenského zivota a ich o¢akévany vyvoj,

- zdovodiovat svoje argumenty, riesenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Spésobilost’ interaktivne pouzivat vedomosti, informaéné a komunikaéné technoldgie,

komunikovat’ v materinskom a cudzom jazyku

St to schopnosti, ktoré ziak ziskava za icelom aktivneho zapojenia sa do spolo¢nosti zalozene;]
na vedomostiach s jasnym zmyslom pre vlastnu identitu a smer zivota, sebazdokonal’ovanie a
zvySovanie vykonnosti, racionalneho a samostatného vzdeldvania a ucenia sa pocas celého
zivota, aktualizovania a udrZovania potrebnej zakladnej Urovne jazykovych schopnosti,
informacnych a komunika¢nych zru¢nosti. Od ziaka sa vyzaduje efektivne vyuzivat pisany
a hovoreny materinsky a cudzi jazyk, disponovat’ s ¢itatel'skou a matematickou gramotnostou,

prehodnocovat’ zakladné zrucnosti.

Absolvent ma:

- spravne sa vyjadrovat’ v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

spol’ahlivo sa vyjadrovat’' v cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- rieSit’ matematické priklady a r6zne situécie,

- identifikovat’, vyhl'adavat’, triedit’ a spracovat’ r6zne informécie a informac¢né zdroje,
- posudzovat’ vierohodnost’ r6znych informaénych zdrojov,

- kriticky hodnotit’ ziskané informacie,

- formulovat’, pozorovat,, triedit’ a merat’ hypotézy,

- overovat a interpretovat’ ziskané udaje,

- pracovat’ s elektronickou postou,

- pracovat s roznymi pokrocilej§imi informa¢nymi a komunikaénymi technologiami.



¢) Schopnost’ pracovat’ v roznorodvch skupinach

Tieto schopnosti sa vyuzivaju pri riadeni medzil'udskych vzt'ahov, formovani novych typov

spoluprace. Su to schopnosti, ktoré¢ sa objavuji v narocnejSich podmienkach, aj pri rieseni

problémov l'udi, ktori sa nevedia zaradit’ do spolo€enského zivota. Ziaci musia byt schopni ucit’

sa, nazivat’ a pracovat’ nielen ako jednotlivci, ale v socidlne vyvazenej skupine. St to teda

schopnosti, ktoré na zaklade ziskanych vedomosti, socialnych zru€nosti, interkulturdlnych

kompetencii, postojov a hodnotovej orientacii umozinuju stanovit' jednoduché algoritmy na

vyrieSenie problémovych uloh, javov a situécii a ziskané poznatky vyuzivat' v osobnom Zivote

a povolani.

Absolvent ma:

prejavit empatiu a sebareflexiu,

vyjadrit’ svoje pocity a korigovat’ negativitu,

pozitivne motivovat’ seba a druhych,

ovplyviiovat’ 'udi (prehovaranie, presvedcovanie),

stanovit’ priority cielov,

prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,

predkladat’ primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a uloh pre
ostatnych ¢lenov timu a posudzovat’ spolo¢ne s ucitelom a s ostatnymi, ¢i st schopni
uréené kompetencie zvladnut,

konstruktivne diskutovat,, aktivne predkladat’ progresivne navrhy a pozorne pocuvat’
druhych,

budovat a organizovat’ vyrovnant a udrzatel'nu spolupracu,

uzatvarat’ jasné dohody,

rozhodnut’ o vybere spravneho nazoru z r6znych moznosti,

analyzovat’ hranice problému,

identifikovat’ oblast’ dohody a rozporu,

urCovat’ najzdvaznejsie rysy problému, rozne moznosti rieSenia, ich klady a zapory v
danom kontexte aj v dlhodobejSich suvislostiach, kritéria pre volbu konecného
optimalneho riesenia,

spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi 'ud’mi,

samostatne pracovat’ a riadit’ prace v mensom kolektive,

urCovat’ vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a

osobnostnom raste,



- predkladat’ spolupracovnikom vlastné ndvrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti
posudzovat’ navrhy druhych,
- prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medzil'udskych vztahov, predchadzat’ osobnym

konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

1.3 Odborné kompetencie

a) Pozadované vedomosti

Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy vedomosti (ma poznat’):

zaklady latin¢iny a medicinskej terminologie,

zaklady anatomie, fyziologie a patologie ¢loveka, prostrednictvom ktorych pochopi stavbu,
funkciu, vyvoj organizmu a chorobnych procesov v 'udskom organizme,

zaklady preventivnej mediciny, aby pochopil jednotu organizmu a prostredia v zdravi i v
chorobe, aby pochopil principy prace v septickom a aseptickom prostredi,

organizaciu a pravne aspekty starostlivosti v zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach
socialnych sluzieb,

ucinnu prvi pomoc pri urazoch, stavoch ohrozujicich zivot,

osobnost’ ¢loveka vo vyvoji, v zdravi a chorobe, zvlast jeho prezivanie, spravanie a
konanie, poznat’ seba samého, metddy a prostriedky vychovného pdsobenia na ¢loveka,
zasady profesijnej komunikacie,

zaklady sociologie, socidlnej starostlivosti a metdd socidlnej prace ako predpokladu
vnimania l'udi ako c¢lenov spolo¢nosti a vnimania socidlnych aspektov zdravotnej
starostlivosti,

zakladné atributy zdravia, blaha a pohody, ich zachovania, upeviiovania a obnovovania, a
faktory, ktoré ovplyvituji zdravotny stav,

zakladné poznatky o systémovych ochoreniach,

zakladné principy zdravotnickej etiky a etiky socialnych sluzieb,

bio-psycho-socialne potreby a spdsob ich uspokojovania, zakladné metédy pozorovania a
zbierania informécii o pacientovi v zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach socialnych
sluzieb,

zaklady spravnej vyzivy zdravého a chorého ¢loveka,

zakladné teoretické vedomosti o oSetrovatel'skych postupoch v starostlivosti o chorého,
zakladné teoretické vedomosti o diagnostickych a liecebnych postupoch v zdravotnej

starostlivosti o chorého,



- teoretické vedomosti o uprave prostredia a starostlivosti o pomocky v zdravotnickych
zariadeniach a zariadeniach socialnych sluzieb,
- spracovanie a vedenie administrativy vo vSeobecnej rovine, ako aj vedenie dokumentacie

v zdravotnictve.

b) Pozadované zru¢nosti

Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy zrucnosti (musi byt schopny):

- dodrziavat’ zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,

- zabezpeCovat dodrziavanie bezpecného prostredia osoby vratane dietata a ochranu intimity
pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti,

- poskytovat’ prvii pomoc podl'a svojich odbornych schopnosti a zabezpecit' d’alsiu odborna

pomoc.

Obviizovy material a obvizova technika

- pripravovat’ pomdcky z obvdzového materialu,
- zhotovovat’ obvizy jednotlivych Casti tela,
- zhotovovat’ bandaz dolnych a hornych koncatin,

- Spolupracovat’ s lekdrom pri fixacii zlomenin.

Starostlivost’ 0 pomocky

- vykonavat’ mechanicku ocistu, dezinfekciu a sterilizdciu pomdcok, pristrojov, nastrojov
a zariadenti,

- pripravovat’ dezinfek&né roztoky,

- spravne manipulovat’ so sterilnym materidlom,

- zabezpeCovat’ hygienu prostredia.

Starostlivost’ o postel’ a polohovanie pacienta

realizovat’ starostlivost’ o postel’ po prepusteni pacienta,

- realizovat upravu postele s pacientom, bez pacienta,

- manipulovat’ s pomdckami dopliiujucimi postel,

- zabezpeCovat starostlivost’ o postelnu bielizen,

- ulozit pacienta do pozadovanej polohy,

- zabezpeCovat’ prevenciu vzniku syndromu z imobility polohovanim, nadcvikom sedu, stoja

a chddze a pouzivanim antidekubitovych pomdcok.



Podavanie jedla pacientom

podavat’ jedlo pacientom vratane deti, okrem novorodencov,

sledovat’ a zaznamenavat’ bilanciu tekutin,

zabezpecovat’ dodrziavanie pitného rezimu pacientom vratane deti, okrem novorodencov,
podavat stravu sondou,

pripravovat’ a podavat’ lieCebné Caje.

Hygienicka starostlivost’ o chorého

zabezpecovat’ hygienicku starostlivost’ o dospelého pacienta a diet'a, okrem novorodenca,
vykondvat’ rannu a ve€ernu toaletu a celkovy kupel,

zabezpecCovat’ umyvanie vlasov, odv§ivenie,

zabezpecovat’ starostlivost’ o dutinu ustnu, vratane osobitnej starostlivosti,

zabezpecovat’ starostlivost’ o osobnu bielizen pacienta,

zabezpecovat’ Specificku hygienicku starostlivost’ o ¢iasto¢ne a tiplne imobilného pacienta,

pripravovat’ operacné pole.

Vyprazdiiovanie chorvch

zabezpecovat’ Ukony stvisiace s vyprazdiiovanim hrubého ¢reva a mocového mechura
pacientom vratane deti, okrem novorodencov,

aplikovat’ klyzmu,

zabezpecovat’ starostlivost’ o kolostomie,

zabezpecovat’ starostlivost’ o permanentny mocovy katéter,

asistovat’ pri cievkovani.

Sledovanie a zaznam fyziologickych funkeii

merat’ a zaznamendavat’ telesnt teplotu,

merat’ a zaznamenavat’ dych,

merat’ a zaznamenavat’ pulz,

merat’ a zaznamenavat’ tlak krvi,

merat’ vySku a hmotnost’ dospelého a dietat’a, merat’ obvod hlavy a hrudnika u diet’at’a,
sledovat’ a zaznamenavat’ vyprazdnovania hrubého ¢reva a mocového mechura okrem
novorodencov,

zhotovovat’' EKG zaznam.



Podavanie lieCiv per os dospelym a det’om

- podavat lieky per os pacientom okrem novorodencom, zabezpecit’ uzitie lieckov per os.

Odber biologického materialu na vySetrenie

realizovat’ odber mocu a stolice,

realizovat’ odber krvi,

- realizovat’ vytery z rdn a z telovych dutin,

realizovat’ odber sputa.

Aplikacia lie¢iv na koZu a do telovych dutin

- aplikovat’ lieky na kozu a do telovych dutin.

Aplikacia tepla a chladu

- aplikovat teplé a studené procedury, zabaly, obklady, liecivé kupele,

- aplikovat’ liecivé sedacie kupele.

Aplikacia injekcii

aplikovat’ subkutanne injekcie,

aplikovat’ intramuskularnu injekciu,
- zabezpeCovat starostlivost’ o periférnu kanylu,

- pripravovat a asistovat pri aplikacii intravendznych injekcii a infazii.

Aplikacia lie¢iv cez dvchacie cesty

- zabezpeCovat’ inhaldciu a podavat’ kyslik,
- odsavat nezaistené dychacie cesty.
Previzy ran

- realizovat’ jednoduché oSetrenie koze a prevézy rany,
- asistovat’ pri komplikovanych oSetreniach,

- vykonavat’ starostlivost’ o drény a drenazne systémy.

Zabezpecovat’ starostlivost’ 0 umierajiceho a mrtve telo

- vykondvat’ starostlivost’ o mrtve telo.

Asistovat’ pri vizite




Psychosocialne aspekty oSetrovatel’skej starostlivosti

- zabezpeCovat’ zber informacii o potrebach pacienta a zaznamenavat’ pozorované javy do
oSetrovatel'skej dokumentacie,

- pouzivat profesijni komunikaciu,

- vykonavat' zakladni zdravotno-vychovnu ¢innost' primerane veku a zdravotnému stavu

pacienta.

Administrativa a zdravotnicka dokumentacia

- podielat sa na vedeni dokumentacie: spojenej s prijmom, preloZenim a prepustenim
pacienta, s hospitalizaciou pacienta a prevadzkou oddelenia (indexovanie chorobopisov
a porodopisov, priprava sprievodnych listkov, triedenie a zakladanie vysledkov vySetreni a
iné),

- zaznamendvat realizované vykony do dokumentacie,

- pracovat’ s informa¢nym systémom pracoviska.

Absolvent pri oSetrovani pacienta s vvbranym ochorenim ma splnit’ tieto vyvkonové

standardy zrucénosti (musi byt’ schopny):

- zistovat’ mieru sebestanosti a potrebu pomoci pacientovi vo vykonavani sebaobsluznych
éinnosti a aktivit denného Zivota,

- zabezpecCovat’ vychovu k sebestacnosti a nezavislosti,

- zaznamenavat’ odchylky v potrebach do dokumentacie pacienta, navrhovat’ rieSenia a ich
realizaciu,

- podielat’ sa na lekarskom diagnostickom pléne Specifickom pre jednotlivé oddelenia,

- plnit’ ulohy vyplyvajice z planu oSetrovatel'skej starostlivosti v rdmci oSetrovatel'ského
procesu — Specifickom pre jednotlivé oddelenia,

- zabezpeCovat' zdravotno-vychovnu c¢innost, zabezpecit poucenie pacienta o zakladnej

starostlivosti sivisiacej s uspokojovanim jeho potrieb.

¢) Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznacuje:

- moralno-etickym a humannym pristupom k 'ud’om, najmé k chorym, starym, telesne a
psychicky postihnutym, vychadzajic z lasky k ¢loveku a snahy poméahat’ mu, dokazat’ ho
akceptovat’ a akceptovat’ jeho prava na individualizovanl starostlivost’, ucast’ na nej,

zabezpecit mu stikromie, byt’ schopny pochopit’ ho, prejavit’ mu uctu, empatiu, ttechu a



emocionalnu podporu, brat’ ohl'ad na jeho osobnost’,
trpezlivost'ou, vytrvalost'ou, flexibilitou, kreativitou,
komunikativnost'ou, priatel'skost’ou, prosocialnym spravanim,
spol’ahlivost'ou, presnost'ou,

primeranym sebahodnotenim, sebadisciplinou,

emocionalnou stabilitou,

diskrétnost'ou a zodpovednostou,

iniciativnost'ou, adaptabilnostou, tvorivostou,

asertivnostou, altruizmom (mravny princip spocivajuci na nezistnej sluzbe inym 'und’om,
v ochote obetovat’ pre ich dobro osobné zaujmy),

zvladanim zatazovych zivotnych situdcii,

schopnost’ou pracovat’ v time i samostatne.



