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Prima Aprilis -
dzien zartéw -
obyczaj
obchodzony
pierwszego dnia
kwietnia w wielu
krajach Swiata.

Polega on na robieniu zartéw, celowym wprowadzaniu w btad,
nabierania kogo$, konkurowaniu w prébach sprawienia, by inni
uwierzyli w co$ nieprawdziwego. Tego PRIMA °
dnia w wielu mediach pojawiajq sie rézne APRILIS! /
zartobliwe informacje. Pochodzenie tego
zwyczaju nie jest doktadnie wyjasnione.
Prima aprilis zaczat by¢ popularny juz w
poznym Sredniowieczu. Prawdopodobnie
nawigzuje on do dawnych starorzymskich
praktyk. Prawdopodobna wydaje sie
réwniez wersja, ze obyczaj ten wywodzi
sie z rzymskiego $wieta Veneralia,
potaczonego czesto ze Swietem Fortuny
Virilis i Cerialiami (ku czci Ceres), -
obchodzonego 1 kwietnia. W tym dniu dozwolone by%y zar"ry wyg’rupy i
kawaty. Kwiryci odstawiali komiczne wystepy, mezczyzni przebierali
sie w damskie palle (okrycia),
zaktadali peruki, tanczyli na
ulicach, co nie przydarzytoby sie
im w innych dniach.
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C—) Nie obraza L—J Nie budzi c—)

innych oséb strachu ani smutku Sprawia, Ze inni sie
Zawsze zartujqc Zle jest zartowad w S
pamigtaj o tym, ze taki sposéb, ktdry To wazne, aby zart
warto smia¢ sie zmartwi innych. bawit nie tylko nas
Z KIMS, a nie Z KOGOS! samych.

Kawaty:

Panie wiadzo! Szybko! Tam za rogiem ulicy... - wotaja dwaj zadyszani chtopcy do
przechodzacego policjanta.

- Co sie stato? - %
=X
- Tam... nasz nauczyciel... @ o

- Wypadek?!

- Nie... on nieprawidtowo zaparkowat!

- Co 1y przynioste$ w tym futerale na skrzypce? - dziwi sie nauczycielka muzyki -
Przeciez fo pistolet maszynowy!

- Ale heca, ojciec poszedt robi¢ skok na bank ze skrzypcami...

- Dlaczego ciagle spdzniasz sie do szkoty? - pyta nauczycielka Jasia.
7-\ - Bo nie moge sie obudzi¢ na czas...
%@ @ | - Nie masz budzika?

- Mam, ale on zawsze dzwoni wtedy kiedy ja jeszcze $pie.

- Czym rézni sie kura od ucznia?

- Kura znosi jajko przez minute, a uczen musi znosi¢ szkote
przez siedem godzin dzienniel
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Miedzynarodowy dzien
klauna

(" 1 kwietnia Miedzynarodowy Dzien Klauna N
Prima aprilis to dzief, w ktorym kazdy moze zostac ofiarg dowcipu. A
kto zna sie na nich lepiej od klaunéw? Dlatego tez 1 kwietnia
obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Klauna - trudno o trafniejszq

date.

\. J
Klaun to artysta - komik, ktorego zazwyczaj mozemy spotkaé w cyrku
lub podczas réznego typu piknikéw i festiwali dla dzieci. Klauni maja
zréznicowana tradycje z duza réznorodnoscia kostiuméw i
przedstawien.

Najbardziej rozpoznawalnag postacia wspétczesnego klauna jest
Auguste lub ,czerwony klaun”, z dziwacznymi kostiumami z
charakterystycznym makijazem, kolorowymi perukami, przesadzonym
obuwiem i kolorowq odzieza, Ich styl rozrywki jest na ogét
zaprojektowany w celu zapewnienia rozrywki duzej widowni.




SWIADOMOSCI AUTYZMU
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2-go kwietnia obehodzimy Swiatowy Dziern Swiadomosci Autyzmu
(ang. World Autism Awareness Day, WAAD) zwany takze Swiatowym
Dniem Wiedzy na temat Autyzmu. Dzierh ten zostal ustanowiony wroku
2007 przez Lgromadzenie Ogdlne ONZ w celu podnoszenia
Swiadomosci spolecznej i propagowania wiedzy natemat tego
zaburzenia.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) autyzm wystecpuje
u1na100dzieci, co oznacza, Ze w naszym kraju zyje 400 tysiecy oséb
zautyzmem. Tojak jedno spore miasto. Ale tu liczby sic nie kolczg, bo
zautyzmem zyjemy nietylko chorzy, aletakZze ich rodzice, rodzenstwo,
opiekunowie, co sprawia, Ze autyzm dotyka nawet 3 min ludzi.

Autyzmjestzaburzeniem, upodstaw, ktoregolezy nieprawidtowapraca
mozgu. Dotyczy gldwnie kontaktow spotecznych, umiejetnosci komunikacyjnychi
sztywnego przywiazania do pewnych schematow. Osoby zautyzmem maja
problemy z mowieniem, postrzeganiem Swiata, rozumieniem relacji spotecznych,
prawidiowym odbieraniem wrazen zmystowych.

Czesciej wystepuje u chtopcow niz dziewczynek. Autyzm jest obecnie
rozwazany jako zaburzenie wieloczynnikowe. WSrod innych zaburzen mieszczacych
sie w spektrum autyzmu sq:
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o zespol Asperger,

o zespot Hellera
o zaburzenia neurorozwojowe

U niektorych dzieci z autyzmem objawy moga wystepowac od urodzenia,
podczas gdy inne moga rozwijac sie wraz zrozwojem cztowieka. Autyzm ma réwniez
powiazania zinnymi schorzeniami, takimi jak padaczka i zespot stwardnienia
guzowatego.

Autyzm to odmienny od typowego sposdb rozwoju cztowieka,
objawiajacy sie roznicami w sposobie komunikacji, nawigzywania
relacji, wyrazania emocji, uczenia sie oraz roznorodnym
schematem zachowan. Kazda osoba jest indywidualnoscia, nie ma
dwoch takich samych osob z autyzmem.

Celem jest podnoszenie spolecznej Swiadomosci na temat zaburzenia. W tym dniu
symbolem solidarnosci zosobami z autyzmem jest kolor niebieski, 2 kwietnia kazdy
moze wyrazi¢ swojq solidarnosSc¢: oSwietlic budynek na niebiesko, dodac niebieski
kolor do ubrania, propagowa¢ logo akcji w Internecie, wesprze¢ finansowo
organizacje dziatajace na rzecz osob z autyzmem (np. przekazujac 1% podatku).

Nie dyskryminujmy!!! Wspierajmy i akceptujmy!!

Znani ludzie z autyzmem

Mozart

Maria Curie
Sktodowska
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Albert_Einstein
https://pl.wikipedia.org/wiki/Albert_Einstein
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Miedzynarodowy
Dzien Ksiazki dla

Miedzynarodowy Dzien Ksiqzki dla Dzieci
obchodzimy co roku 2 kwietnia, w dzien
urodzin dunskiego basniopisarza Hansa
Christiana Andersena. Na wybér patrona tego
dnia miat wptyw fakt, ze napisane przez niego
basnie znane sq na catym $wiecie. Przeczytane po
raz pierwszy w dziecinstwie zapadaja gteboko w
pamieC i zostaja z hami przez cate doroste zycie.
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Badania naukowe potwierdzaja, ze gtodne czytanie dziecku uczy je
myslenia, rozwija jezyk, pamiec, wyobraznie, buduje i umacnia wiez
pomiedzy nim a jego rodzicem. Zapewnia tez dziecku emocjonalny
rozwdj, pomaga w wychowaniu, utatwia nauke w szkole, ksztattuje
nawyk czytania i zdobywania wiedzy na cate zycie. Jest najlepsza
inwestycja w pomysing przyszto$¢ dziecka. Natomiast czytanie na gtos
niemowleciu stymuluje rozwdj jego mézgu i buduje trwate skojarzenie
czytania z przyjemnoscia, poczuciem bezpieczenstwa i wiezi. Wspélne
gtosne czytanie z nastolatkiem pomaga mu pokonaé wiele problemdw
wieku dorastania.

Swieto zostato ustanowione w 1967 roku przez
Miedzynarodowa Izbe ds. Ksigzek dla Mtodych
Ludzi (IBBY). Od tamtej pory, co roku,
gospodarzem Swieta jest inne panstwo. Polska
byta organizatorem w 1979 roku.Z okazji
Miedzynarodowego Dnia Ksigzki dla Dzieci wiele
bibliotek, doméw kultury i teatréw przygotowuje
imprezy promujace literature dla najmtodszych.
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Dzieh Marchewki powstat w 2003 roku, wiesé o tym ,

prozdrowotnym Swiecie dos$¢ szybko rozprzestrzenita sie na caty
$wiat. Dotarto ono m. in. do Francji, Szwecji, Wtoch, Rosji, Japonii,
Australii i Wielkiej Brytanii. Jego celem jest szerzenie wiedzy na
temat tego pomaranczowego warzywa i jego wspaniatych
wtasciwosciach. Dzien Marchewki przypada 4

A8 kwietnia.
, HISTORIA MARCHEWKT
Marchew, a raczej jej dzicy przodkowie,
najprawdopodobniej pochodzq z Persji. Poczatkowo hodowano ja dla
aromatycznych nasion i lidci, najczesciej wykorzystywanych w
medycynie. Dopiero Rzymianie w T wieku wspominaja o trzech réznych

odmianach marchwi oraz o tym, ze korzen mozna ugotowac i

zjes¢. Byta ona jednak fioletowa lub zétta z

’ A% rozgatezionymi korzeniami. Gdy warzywo to trafito do \
Holandii, powstafa jej pomaranczowa odmiana.

CZY MARCHEWKA JEST ZDROWA?

Marchewka to jedno z popularniejszych warzyw, zaréwno ze wzgledu
na smak, whasciwosci zdrowotne, jak i mozliwo$¢ zastosowania jej do
najrozniejszych potraw. To warzywo jest petne witamin i
sktadnikow odzywczych, zawiera m. in. witamine A, B6, C,
E, K, kwas foliowy, magnez, fosfor, potas, waph czy
Zelazo. Regularne spozywanie marchwi wptywa na cere,
wzrok, spowalnia proces starzenia organizmu, zapobiega

rozwojowi nowotworéw czy chroni przed

chorobami serca.

CZYM DLA NAS MOGA BYC OBCHODY TEGO
SWIETA?




Obchody $wieta sq $wietna okazja do degustacji tego
pomaranczowego warzywa. Jak wspominali$my, mozna ja
przyrzadzi¢ na wiele réznych sposobdw.

CZY MOZNA SAMEMU UPRAWIAC MARCHEWKE?

Osoby, ktore maja kawatek ziemi, moga posadzi¢ marchewke w "
ogrodku czy tez na dziatce. Nie jest to trudna roslina do

uprawy, cho¢ wymaga dobrej gleby.




- Dzier bezdomnych zwierzat

Gdybysmy tylko wszyscy wzieli sobie do serca stowa Antoniego de
| Saint-Exupéry: ,Pozostajesz na zawsze odpowiedzialny za to, co ]
oswoites”, miliony bezdomnych zwierzat nie przechodzityby
I codziennej gehenny - gtodu, pragnienia, braku schronienia, ludzkiej |
. agresji. Szacuje sie, ze na catym Swiecie moze ich by¢ od 600 !
I milionéw do nawet miliarda - gtéwnie pséw i kotow. W samej Polsce, i |
. to tylko w schroniskach, mieszka ich ponad 100 tysiecy. Bezdomnos$é |
| zwierzat to, zaréwno lokalnie - w naszym kraju, jak i globalnie - w I
. skali $wiata, olbrzymi i

I nierozwigzany problem. Dzien

I Zwierzat Bezdomnych, to okazja
aby zwréci¢ uwage na fatalny los
zwierzgat, pozbawionych opieki, i
zastanowic sie, jak kazdy z nas
moze sie wtaczy¢ w skuteczng
poprawe ich sytuacji.

Jak mozesz im pomoc? )
Po pierwsze sterylizacja |

Cho¢ w wielu krajach sterylizacja zwierzat jest wciaz tematem tabu i !
spotyka sie z brakiem spotecznej akceptacji, to najlepszym ]
przyktadem jej skutecznosci sq dziatania jednej z organizacji pro- |
zwierzecych w Butgarii. Odkad w 2007 roku w Sofii zaczeto I
sterylizowaé bezdomne psy, przez kolejne 10 lat ich populacja spadta i
az o0 75% - w ciagu 10 lat z 20 tys. do zaledwie 4,8 tys.!| Przy i
prawidtowo przeprowadzonym zabiegu sterylizacyjnym zwierze nie I
I cierpi i nie jest okaleczane, a osoby uparcie podtrzymujace przeciwne I



| stanowiska nie zdajq sobie sprawy, jaki los spotyka niechciane psy i 1
I koty. Te czesto zyja na ulicach, czes¢ trafia do schronisk, gdzie - w I
| zaleznosci od stanu zdrowia - sq poddawane eutanazji lub sdeza ja ]
i tam cafe swoje zycie. ot :

1 Inne formy pomocy

| Oczywiscie, jesli rozwazasz posiadanie
. pupila nie kupuj, tylko zaadoptuj! W

I sytuacji, gdy nie mozesz sobie na to

| pozwolié, zorganizuj akcje adopcyjna

I wsrdd znajomych. W ten sposéb mozesz poméc wiecej hiz jednemu |
| psiakowil Majac dostep do piwnicy - zwlaszcza w okresie zimowym - ]
I otwdrz jej okienko tak, by bezdomne koty miaty mozliwo$¢ |
| schronienia sie przed dokuczliwym chtodem. W miare mozliwosci )
I dokarmiaj takze bezdomne zwierzeta - wybierz dogodne miejsce, do i
ktérego najczesciej przychodza psy lub koty i systematycznie, np. |
raz dziennie dostarczaj im jedzenie. Jesli masz nieco wiecej wolnego )
czasu, sprébuj swoich sit jako wolontariusz i zaangazuj sie w pomoc i
schroniskom lub fundacjom, te na pewno chetnie skorzystaja z y
dodatkowej pomocy! W zaleznosci od wielkosci i specyfiki danej I
organizacji, wolontariusze zajmujq sie karmieniem psow i kotéw, i

wyprowadzaniem na spacery, socjalizacja i zabawami. ]

Organizacje wspierajqce bezdomne zwierzeta ]

Jesli nie dysponujemy jednak czasem wolnym, a chcemy wesprzeé j
dziatalno$¢ schronisk i fundacji
specjalizujacych sie w pomocy
bezdomnym zwierzetom, mozemy
wesprzel organizacje dziatajace na
ich rzecz dowolnym datkiem

I finansowym.




..... walkina poduszii_

I W roku 2022 Miedzynarodowy I
Dzien Walki na Poduszki
| przypada na 2 kwietnia

Walka na poduszki to popularna zabawa, ktéra z
pewnosSciq ma diugie tradycje. Mozna przypuszczaé, ze
ludzie bawiq sie w ten sposdb od czasow wynalezienia
poduszki, a wiec starozytnych Grekow i Rzymian. Temat
poruszano juz we wczesnej kinematografii - Amerykanie w
1897 roku nakrecili film ,A Pillow Fight"

Jaki jest Rekord Guinessa?

Rekord Guinessa w starciu na poduszki nalezat kiedysS do
studentow z Groningen (Holandia) - w 2005 roku zorganizowali
tam walke, w ktorej wzieto udziat 2997 osob. Ten wynik
znacznie poprawiono w lipcu 2015 roku na meczu baseballowym w
Saint Paul (Stany Zjednoczone) - w walce uczestniczyto 6261
osob. Udziat w imprezie wzigt m. in. znany aktor Stephen
Baldwin.

Dlaczego takie Swieto?

! Idea Swiatowego Dnia Walki na Poduszki jest prosta -ma I
| wspomoc aktywizacje spotecznq i spowodowaé, by ludzie mniej *
" czasu spedzali w domu przed komputerem, a integrowali sie z I
_ innymi. Na takiej imprezie mozna przeciez pozna¢ nowych |
| znajomych, po za tym organizatorzy zachecajq by zabie
= ze sobq przyjaciot czy rodzine. "
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SWIATOWY DZIEN SPORTL

Sport to zdrowie! Nie tylko wptywa pozytywnie na kondycje fizyczna,
ale i ksztattuje charakter. Nawet osoby, ktére jedynie obserwujq
zmagania sportowcow maja frajde. Miedzynarodowy Dzien Sportu na
rzecz Rozwoju i Pokoju to dobra okazja, by podkresli¢ znaczenie
sportu w dzisiejszym Swiecie.

Sport jest forma aktywnosci cztowieka, majaca na celu doskonalenie
sprawnosci fizycznych lub psychicznych w ramach wspétzawodnictwa,
indywidualnie lub zbiorowo, wedtug regut umownych.

Dniem obchodéw wyznaczono 6 kwietnia, co upamiethia otwarcie w
1896 roku w Atenach (Grecja) pierwszych letnich igrzysk olimpijskich
w epoce nowozytnej. Ustanowienie tego dnia jest zwigzane z
uznaniem przez ONZ potencjalnych mozliwosci
oddziatywania sportu na rozwdj praw cztowieka, spoteczny i
gospodarczy.

Aktualnie baza dyscyplin sportowych liczy doktadnie 170 roznych
sportéw. Sq tutaj zarowno dyscypliny doskonale nam znane takie jak
siatkéwka, lekkoatletyka czy skoki narciarskie.
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Swiatowy Dzieh Zdrowia

Swieto ustanowione przez Pierwsze Zgromadzenie Ogoélne
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 1948 roku. Obchodzone
Jest corocznie od 1950 w dniu 7 kwietnia, w rocznice powstania
WHO. Jego celem jest zwrocenie

L4 ° . . ° ° / ﬁA(+ + “I
szczegolnej uwagi na najbardziej e woolTFusi
palace i zaniedbane problemy
zdrowotne spoteczenstw na Swiecie.

Daje nam unikalnq mozliwosé SWIATRPWY DZIEN ZDROWIA
mobilizacji dziatan poSwieconych
konkretnym zagadnieniom i problemom zdrowotnym, waznym dla

ludzi na catym Swiecie.

Co to jest WHO?

W Srodku pandemii, zanieczyszczonej planety,
nasilajacych sie chordb, takich jak nowotwory, astma, choroby
serca Swiatowa Organizacja Zdrowia pragnie skupié uwage
wszystkich ludzi na dziataniach niezbednych do utrzymania
zdrowia ich oraz planety, a takze wspieraé ruch na rzecz
tworzenia spoteczenstw skupionych na dqzeniu do poprawy swojego
zdrowia.

WHO szacuje, ze kazdego roku ponad 13 miliondw zgonéw na
catym Swiecie jest spowodowanych czynnikami Srodowiskowymi,
ktorych mozna uniknqé. Jest to takze zwiqzane

z kryzysem klimatycznym, ktory jest najwiekszym zagrozeniem
dla zdrowia ludzkoSci. Kryzys
klimatyczny to takze kryzys
zdrowotny.
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Miedzynqrodowy dzien
jednoro2ca

Jednorozce na dobre weszty przebojem do popkultury.
Nastolatki farbujq wtosy w kolorach teczy. Powstato mnéstwo
gadzetow z wizerunkiem mitycznego stworzenia z jednym
rogiem. Miedzynarodowy Dzien Jednorozca powinien by¢
najradosniejszym dniem w roku. Powstat jako konkurencja do
depresyjnego Blue Monday

Jednorozce byty popularnym mitycznym stworzeniem od czaséw
starozytnej Grecji, kiedy to ludzie wierzyli, w magie i dobro tych
zwierzqt. W pdzniejszych czasach Wikingowie polowali na
jednorozce (jak sie dziS okazuje za jednorozce brano narwale), aby
zdoby¢ ich rogi, ktore miaty mistyczng moc. Jednorozce jednak
zawsze byty uwazane za dzikie i piekne zwierzeta, ktorych nie
mozna zignorowaé. Byty symbolem sity, mitoSci, dobra i czystosci.
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Mitosnicy Zoo
W 2022 roku obchody Dnia Mitosnikow Zoo przypadty na 8
kwietnia_(pigtek).

Kazdego roku 8 kwietnia obchodzimy Dzieh Mitosnikow Zoo, ktéry za-
checa nas do odwiedzenia naszego najblizszego ogrodu zoologicznego.
Co roku miliony oséb odwiedzaja Zoo i poznaja zycie egzotycznych
zwierzat. Chociaz ostatnio zoo cieszq sie gorszqg renoma, o warto pa-
mietaé, ze czesto stuza jako oaza dla zwierzat zagrozonych wyginie-
ciem albo tych z przemytu.

Wieden z najstarszym Zoo

Najstarsze istniejace zoo to wiedenskie Tiergarten Schonbrunn zato-
zone w 1752 roku. Poczatkowo zwierzeta w zoo byty trzymane w cia-
snych klatkach, ale szybko zauwazono, ze otwarte przestrzenie i od-
tworzenie naturalnych warunkéw sprawdza sie o wiele lepiej. W Pol-
sce najstarszym zoo jest to we Wroctawiu zatozone w 1865 roku.
Whtasnie ten ogréd zoologiczny posiada najwieksza liczbe zwierzat, bo
az 12 tysiecy.

Wawel réwniez posiadat kiedys swdj zwierzyniec. Byto tam wiele egzo-
tycznych zwierzat: matpy, wielbtady, lwy, lamparty i wiele gryzoni.

W Dzien Mitosnikéw Zoo trzeba oczywiscie odwiedzi¢ ogréd zoolo-
giczny. Mozna to zrobic z dzieémi albo w gronie dorostych. Nalezy pa-
mietac o tym, zeby zwierzat nie dokarmiac i nie wktadaé palcéw tam,
gdzie nie trzeba.

Instytucja ZOO ma swoich przeciwnikow i zwolennikéw. Dzien
Mitosnikéw ZOO jest Swietem tych, ktérzy uswiadamiaja sceptykow,
Ze niektdre gatunki zwierzat, gdyby nie rozmnazaty sie sztucznie w



https://bimkal.pl/kalendarz/8-kwietnia
https://bimkal.pl/kalendarz/8-kwietnia
https://bimkal.pl/holiday/dzien-milosnikow-zoo.jpg
https://bimkal.pl/holiday/dzien-milosnikow-zoo.jpg

ZOO juz dawno by wyginety. W tym dniu warto wybraé sie na spacer i
zobaczy¢ egzotyczne zwierzaki.

CIEKAWOSTKI O
ZOO W POLSCE:

1.6dynskie Akwarium,
FUNDACJA ktére jest najmniejsze ze
ROZWOJU wszystkich akwariow.
AKWARIUM Zajmuje 0,3 ha. Miesci 29
GDYNSKIEGO

akwariéw, w ktorych
facznie mieszka 1200
zwierzat nalezacych do
okoto 150
gatunkéw.

2.Gdanskie ZOO,
ktére jest najwieksze w Polsce i zajmuje 136 ha.

3.Wroctawskie ZOO, ktére
jest najstarsze w Polsce i ma niemal

150 lat.

WROCI’.AW




4. Poznanskie ZOO, w ktérym znajduje
sie, jedyne w Polsce, insektarium.

O AL
POZNAN 5. Bydgoski

Ogrod Fauny
Polskiej, w kto-
rym mozna obejrzec wytacznie polskie zwie-
rzeta.

6. Swierkocifiskie ZOO Safari, ktére jest
zarazem najmtodszym ZOO w Polsce.

7. Warszawski Ogrod Zoologiczny, ktory
jest najczesciej odwiedzanym ogrodem.




17 wrzesnia 1939 roku, zgodnie z paktem Ribbentrop-Moiotow, Armia
Czerwona zaatakowata wschodnie rubieze Rzeczpospolitej,
wspierajac natarcie armii niemieckiej atakujacej od zachodu.
Wojsko Polskie zatamato sie, nie bedac w stanie obronié kraju przed
zmasowanym uderzeniem dwéch przeciwnikéw. Kampania
wrzesniowa skonczyla sie porazka. Do niewoli powedrowaly
dziesiatki tysiecy Zzoilnierzy, w tym réwniez i tych pojmanych i
aresztowanych przez czerwonoarmistow. W specjalnie wydzielonych
obozach w Kozielsku k. Briannska, Starobielsku nad rz. Ajdar i
Ostaszkowie skupiono blisko 15 tys. polskich Zzolnierzy, z ktérych
gros stanowili oficerowie i podoficerowie Wojska Polskiego w liczbie
8700. Nastepnie zapadia decyzja, aby zamordowaé Polakéw
przebywajacych w obozach (lacznie, az 22 tysigce). 13 kwietnia
obchodzimy Dzien Pamieci Ofiar Zbrodni Katynskiej.

Prawda o Katyniu

byia ukrywana przez
ponad poét wieku!

Mordu na Polakach wypierat sie Stalin i zwalat wine na Niemcéw, jednak
oni nie mogli go dokona¢, gdyz wedtug opinii specjalistow, nie byto ich

w tym czasie w Katyniu!
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Dzien Ziemi

22 KWIETNIA

— —

22 kwietnia setki milionéw ludzi na
catym Swiecie bedzie swietowaé Dzien Ziemi.
Idea troski o niebieskq planete taczy ludzi
niezaleznie od narodowosci, wyznania,
zawodu, wieku czy innych kategorii

réznicujacych. Niestety, czasem dzieh Ziemi
moze przybieraé forme grzecznej, nudnej
akademii organizowanej przez miejskie wiadze czy dyrekcje szkoty,
gdzie padajq jedynie banaly o potrzebie dokrecania kranu czy
nierzucanie papierkéw na trawnik. Dlatego warto przypomnieé
poczatki tego éwieta, ktére bynajmniej nie byly tak grzeczne. Swieto
Jest wspaniatq okazjq, by nagtosni¢ globalne problemy Ziemi i
domagaé sie odpowiednich dziatan politycznych.

A wszystko zaczeto sie w
latach 70.tych...

Obchody Dnia Ziemi zostaly zainicjowane w 1969r. oddolnie przez
amerykanskiego senatora Gaylorda Nelsona, ktéry po ujrzeniu na
wlasne oczy wycieku oleju w Santa Barbara, tak bardzo chciat zwrécié
uwage mediéw na ochrone $rodowiska, ze wykorzystat do tego
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aktywno$é studentéw. W

efekcie ponad 20
milionéw przedstawicieli
miodziezy wzielo udziat w
tym apelu. W 1970r. .
odbyly sie juz oficjalne, |
pierwsze obchody Dnia =~ -
Ziemi, w ktérych wzieli
udziat studenci z dwéch
tysiecy uczelni.

Obecnie éwiq’ro Ziemi
jest obchodzone w ponad
1900 krajach i jest zawsze okazjq do licznych manifestacji odnosnie
poprawy warunkéw na Ziemi. W Polsce pierwsze podchody odbyly sie
w 1990r.

KARTKILPL

Earth song

To wtasnie na Dzien Ziemi Michael Jackson napisat swéj utwér ,Earth
Song". Dziefo to zadaje odbiorcy pytanie dotyczace $wiata, Ziemi i
natury. Co ludzie zrobili Swiatu? Co sie stato z cztowiekiem i co sie
stato ze zwierzetami? Co ze
wschodem i zachodem stofca, a co z
deszczem? Utwdr ten w sposéb
dobitny pokazuje, ze barbarzynskie
wobec Ziemi zachowanie ludzi moze
za chwile doprowadzi¢ za jej

/ zgtady...

Czy wiesz, ze Dzien Ziemi dat

poczatek ruchom ekologicznym na
Swiatowq skale?
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Co raz wiecej chetnych do
obchoddéw Dnia Ziemi

W 2007r.w Dniu Ziemi wzieto udziat ponad miliard oséb, co pokazuje,
Ze mieszkancy naszej planety co raz bardziej rozumieja, ze trzeba
walczy¢ o dobrobyt swojego jedynego domu, jaki ma cata ludzko$¢.
Dzien ten ma rowniez co raz bardziej liczne grono ambasadoréow np. w
200r. do zacnego ich grona dotqczyt Leonardo DiCaprio. Sama

kampania Miedzynarodowego Dnia Ziemi staje sie z roku na rok co raz
bardziej medialna. W 2020r. hashtag #earthday zostat uzyty az 4,6
min razy.

Znajdz miejsce do zazielenia albo rozkwiecenia i zréb to. Kup (albo
pozyskaj od znajomego dziatkowca) sadzonki albo mato wymagajacych,
lokalnych roslin i posadz/wysiej je, Nie chodzi o zaktadania ogrodkéw,
ale o drobne zazielenia okolicy. Pamietaj o podlewaniu.

Nie marnuj

i nie wyrzucaj jedzenia EiApw] JEOmiEy of]

lokalnych dostawcoéw

Naprawiaj zamiast SR o~ = 3 ﬁ

wyrzucad Jedz produkty sezonowe

Kupuj swiadomie o : 7 Segreguj Smieci

4 Szukaj wielorazowych
Kupuj do wiasnego %, zamiennikéw
pojemnika

22 kuysietbnia
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Katastrofa w Czarnobylskiej Elektrowni Jadrowej

Czarnobylska Elektrownia Jadrowa lezy w poblizu miasta Prypec¢ na Ukrainie, 18
km na potnocny zachdd od miejscowosci Czarnobyl, 16 km od granicy ukrainsko-
biatoruskiej i okoto 110 km od Kijowa.

Budowa elektrowni rozpoczeta sie w latach 70. Reaktor nr 1 uruchomiony zostat w
roku 1977, po czym oddano do uzytku reaktor nr 2 (1978), nr 3 (1981) i nr 4 (1983). W
momencie wypadku trwata budowa kolejnych dwdch reaktorow, nr 5 6.

téwne przyczyn

Przyczynami technicznymi katastrofy byty btedy konstrukcyjne reaktora
polegajace na wzroscie jego reaktywnosci w wyniku wrzenia wody w
reaktorze oraz w trakcie wprowadzania pretow kontrolnych do reaktora,
wywotanym ich btednq konstrukcja. Przyczyny organizacyjne i proceduralne
okreslono jako ogdlny brak kultury bezpieczenstwa w ZSRR, polegajacy na
braku przedktadania zasad bezpieczenstwa nad innymi celami. W
szczegolnosci brak niezaleznego nadzoru bezpieczenstwa jadrowego, brak

analiz bezpieczenstwa, brak udziatu w eksperymencie specjalistow od

Pierwszy wybuch

O godzinie 01:23:04 rozpoczat sie
niedopracowany eksperyment.
Zatoga nie zdawata sobie sprawy z
niestabilnosci reaktora i wytaczyta
przeptyw pary do turbin. Poniewaz
zwalniajgca turbina napedzata
pompy, przeptyw wody chtodzacej
malat, a wytwarzanie pary wzrosfo.
Dodatnia reaktywnos¢ dla pary,
charakterystyczna cecha reaktorow
typu RBMK, spowodowata wzrost
ilosci rozszczepien, co podniosto
temperature. To jeszcze bardziej
zwiekszyto wrzenie wody. Szybko
przekroczona zostata moc reaktora,
wzrastajgcy strumien neutrondéw
wypalit wydzielony wczesnie;j i
pochtaniajgcy neutrony ksenon.
Wzrost mocy i temperatury reaktora
nastgpit lawinowo.

bezpieczenstwa jadrowego.

Drugi wybuch

Nastepnie doszto do drugiej,
wiekszej eksplozji wodoru i tlenu,
ktora wysadzita wazacg 1200 ton
pokrywe ochronng reaktora i
zniszczyta budynek czwartego bloku.
Eksplozja ta pozwolita na wnikniecie
powietrza do wnetrza reaktora.
Spowodowato to zapton kilku ton
grafitowych blokdéw izolujgcych
reaktor, ktére ptongc przez 9 dni,
uwolnity do atmosfery najwiecej
izotopédw promieniotwdrczych.
Wiekszos¢ z 211 pretéw
kontrolujgcych prace rdzenia
reaktora stopita sie.
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Polacy jako pierwsi w historii chcq zdobyé
Korone Wodospadow. OSHEE Slide Challenge
zapoczqtkowali w 2019 r., kiedy to zjechali
na linach z najwyzszego wodospadu sSwiata -

Salto Angel w Wenezueli. Teraz dokonali tego
na Tugeli w Republice Potudniowej Afryki.

a2

Pomystodawcq zdobycia Korony
Wodospadow i gtownym

organizatorem jest Dariusz Pachut
- sportowiec, podroznik i ratownik
medyczny.

Wyzwanie podjeta grupa doswiadczonych
ratownikow wysokogorskich, grototazow,
instruktorow wspinaczki i kanioningu, a
przede wszystkim petnych pasji ludzi.

SKAD WZIAL SIE POMYSL? |

Idea tego wyjqtkowego przedsiewziecia zrodzita podczas
kanioningowej wyprawy do Szwajcarii w 2018 r., kiedy z
przyjaciotmi grat w quiz. Po pytaniu o najwyzszy wodospad na
Swiecie jego koledzy zapalili sie do zdobycia Salto Angel i zjazdu
z niego na linach. Ich zapat nieco ostudzity informacje z
Internetu, ze przed nimi byli juz inni. Przypomnijmy, ze 5 lat
wczesniej Karolina Sypniewska, Agnieszka Grudowska i
szczecinianin Piotr Sudot jako pierwsi Polacy wspieli sie na szczyt
Auyantepui do zrodet kaskady i odbyli stamtqd rappelling. Stad
tez kumple postanowili, Zze muszq to zrobi¢ na 10 najwyzszych

wodospadach Swiata.

| Kilka dni temu ekipa OSHEE Slide
Challenge poleciata do RPA, by zdoby¢
tam najwyzszy wodospad Afryki na
rzece Tugela i zjecha¢ na linach w
obrysie jej nurtu. Z powodu burzowego
sezonu i wysokiego stanu wody musiata
Zmieni¢ pierwotnq linie zjazdu, W Srode
(23 lutego).

///////////////////////////////////////////////////////////////



Od kiedy obchodzono
Wielkanoc?

Wielkanoc zaczeto obchodzi¢é w tym samym czasie, kiedy
Zydzi obchodzili swoja Pasche, na pamiatke wybawienia ich z
niewoli egipskiej. Swieto obchodzone bylo przez tydzie,
poczawszy od 14 dnia miesigca Nisan - przypadajacego mniej
wiecej ha przetomie marca i kwietnia kalendarza
gregorianskiego.

W 325 r. Sobdr Nicejski ustalit, ze Pasche
chrzescijanska bedzie sie obchodzito w niedziele
przypadajaca po pierwszej pemi ksiezyca. Pdzniej,
panowania Karola Wielkiego, ostatecznie ustalono,
ze Wielkanoc bedzie przypada¢ na niedziele po
pierwszej wiosennej pemi ksiezyca.

Wielkanoc zalicza sie

zatem do Swiat A\
ruchomych. Kazdego
roku przypada pod
nieco

innag_data,




WIELKANOC

Wielkanoc jest dla
chrzescijan wyjatkowo
waznym dniem. Upamietnia ona
zmartwychwstanie Pana
Jezusa. Nazwa pochodzi od
Swieta obchodzonego w
duchu i prawdzie w
ramach zydowskich obrzedow
Pesach. Przez wieki nie zmienit
sie podniosty charakter
obchodéw tego swieta,
zmieniaty sie jednak
towarzyszace mu tradycje.
Z czasem obejmowato ono
coraz nowsze zwyczaje: od
$wiecenia koszyczkéw po
krélika wielkanocnego. Dzi$
hie sposob wyobrazic sobie
Swiqt Wielkanocnych bez
tworzenia pisanek, szykowania
koszyczka, gotowania zurku i
dzielenia sie jajkiem.

Zréznicowanie wielkanocnych
tradycji jest jednak w Polsce
ogromne.




W okolicach  Limanowej w Poniedziatek
Wielkanocny chodza tzw. .$migusne stomioki".
Rece i nogi maja oplecione stoma, noszaq
_ stomiane kamizelki i czapy na glowach. Twarz
zastania im futrzana maska. Chodzq juz
czesnym Switem,

Wstukaja kijami, . furkaja’ i zbierajq smakotyki.
Muszg obej$¢ wszystkie domy zanim zaswieci stonce.

Z kolei w okolicach Wieliczki znana jest tzw. Siuda Baba. Chtopcy
przebieraja sie tam w stare kobiece stroje, zaczepiajq przechodnidw
i proszaq o datki na ,.tabaczke".

Znanym krakowskim zwyczajem byt Emaus, ktory  rozgrywat
sie dawniej w Swigteczny poniedziatek na wzgérzu miedzy kosciotem
$w. Salwatora, kaplica $w. Matgorzaty a murami klasztoru Sidstr
Norbertanek na Zwierzyncu. Tego dnia mtodziez w Krakowie nosita
wierzbowe rézdzki, na ktorych byty rozwiniete bazie. W drodze na
Emaus chtopcy bili nimi dziewczeta, mowiac: ..C6z tak nieskoro idziesz
na Emaus?”. Do dzi§ odbywa sie tam odpust, a ha straganach
znajduja  sie

wy jatkowe regionalne rekodzieta.

Wielkanoc we wszystkich krajach o korzeniach chrzescijanskich jest
zdecydowanie najwiekszym, najwazniejszym i nhajbardziej radosnym
$wietem. Dla wielu to réwniez czas zadumy i czci dla Meki Panskiej.
Dla innych to przede wszystkim moment odnowy, oczyszczenia i
okazja do spotkania przy rodzinnym, radosnym

stole. Z Wielkanoca wigze sie wiele pieknych

Tradycji.

Dzieki nim te $wieta sq jeszcze bardziej
wy jatkowe.



https://dzidziusiowo.pl/po-godzinach/podroze/919-wielkanoc-na-swiecie

Kazdy z nas zna tradycje Swiat Wielkanocnych w Polsce. Jednak w réznych czeéciach $wiata
panuja nietypowe dla nas zwyczaje.

Przyktadem moze by¢ Grecja, gdzie w Wielka Sobote dzien
rozpoczyna sie od ,,rzutu pula’. Wyglada to tak, ze ludzie zrzucajq
z okien garnki czy patelnie i rozbijaja je ha ulicy. W ten sposdb
witajq wiosne.

Zwyczajem wielkanocnym w Australii jest
jedzenie stodkich buteczek wypiekanych
z suszonymi owocami i udekorowanych symbolem krzyza. W Australii
i we Francji Wielkanocna Niedziela to czas poszukiwania przez dzieci
jajek wielkanocnych, ktore zostaty ukryte
w ogrodach i w domach.

Antigua w Gwatemali to miejsce najwiekszej Wielkanocnej
uroczystosci na Swiecie. Od piatku do niedzieli odbywan sie
ANg8] marsze  kolorowych  procesji.
orgBawip) Procesyjna trase zdobiq kolorowe
dywany, kTore sq wytwarzane tygodniami, a nhawet miesigcami s
przed nadchodzacymi $wietami. Taki dywan powstaje z piasku i %
wozonych na nim réznokolorowych trocin.

W Finlandii w Niedziele Palmowaq
i w Wielka, Sobote dzieci przebieraja
sie za czarownice, chodzq po wiosce i pukaja do drzwi, aby ,rzuci¢
czar" - zyczenia zdrowia i szczescia, ktorymi obdarzaja gospodarza.
Za dekoracyjna gatazke wierzby dostaja takocie lub monete.

W Meksyku Wielki Tydzien i nastepne 7 dni po Niedzieli
Wielkanocnej sa dniami wolnymi od pracy. W Niedziele Palmowa, [
odbywaja sie procesje z palmami, a w Wielkq Sobote kultywuje sie '
zwyczaj palenia Judasza. Wielkanoc to jedno z najbardziej
hucznych Swiat w meksykanskim kalendarzu, podczas ktérych
odbywaja sie zabawy i pokazy tanca oraz pokazy sztucznych ogni.

8 W angielskiej tradycji jajka to symbol wiosny i nowego zycia.
4 Tutaj takze ukrywane sa one w ogrodach i poszukiwane przez
j dzieci. Natomiast na pétnocy kraju - w Preston - obowiqzuje
zwyczaj turlania ugotowanych na twardo jaj. Symbolem Swigt na
-~ Wyspach jest zajac.




Wegry - tu w Poniedziatek Wielkanocny chtopcy oblewaja dziewczyny
perfumami. Dziewczyny odwzajemniaja sie Swiatecznymi jajkami lub
pieniedzmi. Ten zwyczaj ma gwarantowaé szczescie i pomyslnosé
przez caty rok.

We Florencji tradycja jest .eksplozja wézka".
Ogromny, ozdobny wézek zwany ,Brindellone”
jest ciagniety przez miasto przez pare biatych
wotéw. Woézek zatrzymuje sie okoto godziny
11.00 przed katedra, w ktérej odprawiana jest
Msza Wielkanocna. Arcybiskup Florencji zapala
rakiete w ksztafcie gotebia (symbol Ducha
Swietego), ktéra odpala fajerwerki umieszczone
na wozku. Jesli nastapi udany wybuch, to przez
nastepny rok mieszkancom miasta bedzie
towarzyszy¢ szczescie, dobrobyt i pomysinosé.

Wielkanocne zwyczaje podsumowaé mozna przystowiem .co kraj, to
obyczaj”. Kazdy kraj, czy region posiada swoja unikatowa kulture i
tradycje w obrebie Swigt, a w tym bogactwie tradycji tkwi prawdziwe
piekno.

Wielkanoe Na Swiecie
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SKt ADNIKI

10 PORCJT
1 kg zmielonego trzykrotnie twarogu
250 g masta
1 szklanka cukru pudru
1 opakowanie cukru wanilinowego
1/2 tyzeczki startej skorki z cytryny
5 zéttek
50 g SMAZONEJ SKORKI POMARANCZOWEJ
50 g orzechéw wtoskich lub obranych migdatow
50 g suszonych fig lub moreli
100 g rodzynek

opcjonalnie 1 tyzka alkoholu

KACIK KULINARNY

PRZYGOTOWANIE

Masto, jajka i ser wyjaé wczesniej z lodéwki aby sie
ogrzaty. Miekkie masto ubi¢ z cukrem pudrem, cukrem
wahilinowym oraz skérka z cytryny na puszysty biaty
krem. Caty czas cierpliwie ubijajac dodawaé po jednym
z6ttku.

Dodaé zmielony twardg i zmiksowa¢ na jednolita mase.
Dodaé smazona skorke pomaranczowa, posiekane
orzechy lub migdaty i posiekane figi lub morele oraz
rodzynki (wczesniej mozna je zala alkoholem i
namoczy¢, nastepnie w razie potrzeby odsaczyé).
Wszystko delikatnie wymieszac.

Ustawi¢ duze sito (min. 20 cm $rednicy) na misce. Sito
wyscieli¢ podwdéjnie ztozong gaza. Wytozy¢ do niego
mase serowa, zawinaé wystajace brzegi gazy ha
wierzch. Przykry¢ talerzykiem i obcigzy¢.

Wstawié do lodéwki na cata noc. Wytozyé pasche na

patere lub talerz, usunaé gaze i udekorowac.
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KUCHNIA WRZOSKA

Dekoracje Wielkanocne:

https://www.youtube.com/watch?v=3cIJMOJS1miM

https://www.youtube.com/watch?v=OwAPV j{RqZ0s

https://www.youtube.com/watch?v=SnhOKmlixJ8

https://www.youtube.com/watch?v=vGKvSmx3JIA



https://www.youtube.com/watch?v=3cJM0JS1mjM
https://www.youtube.com/watch?v=OwAPVjRqZ0s
https://www.youtube.com/watch?v=SnhOKmlIxJ8
https://www.youtube.com/watch?v=vGKvSmx3JIA

Zartynapoprawns hurordl!

Przedszkole. Maly chlopiec zaczyna nerwowo zrzucac na podloge wszystkie zabawki pieknie
poukladane na poétkach.

- Co robisz, Jasiu? — pyta wychowawczyni.

- Bawie sie.

- W co? - dopytuje pani.

- W ,gdzie sa kluczyki do samochodu?

'”

Rozmawiaja dwaj koledzy:
- Chcesz jagodzianke?

- A z czym?

- Chyba z truskawkami.

- Cos to mieso jest zupelie bez smaku, zuje, zuje i nic.

- Bo najpierw trzeba zdja¢ maske.

Jasio, wracajac ze szkoty, widzi ksiedza, ktory naprawia plot. Przyglada sie, az ksiadz pyta:
- Jasiu, czy ty w przysztosci chcesz zostac stolarzem?

- Nie, prosze ksiedza, czekam tylko, co ksiadz powie, kiedy uderzy sie mltotkiem w palec.
Maz, ogladajac mecz w telewizji, zasnat na kanapie. Zona go budzi:

- Wstawaj, juz dziesiatal

- Tak?! A kto ja strzelil?

Klient wchodzi do sklepu meblowego podchodzi do obstugi i mowi:

- Dzien dobry. Szukam czarnych, sktadanych krzeset. Macie takie?

- Tak, mamy kilka na stanie.

Klient nagle przerywa kobiecie z obshugi.

- Przepraszam, chodzi mi o takie na siedzenie.

Zadzwonili dzis do mnie ze szkoty. Nauczycielka powiedziata:

- Pana syn ciagle ktamie!

Odpowiedziatem:

- Powiedzcie mu, ze jest w tym bardzo dobry, bo ja nie mam syna.

Chtopiec do kolegi:

- Byla awantura z tata, ale potem przyszed! do mnie na kolanach! Nie wierzysz? To spytaj moja
mlodsza siostre!

- Tak! - méwi matla. — Tata przyszedt i krzyczatl: ,\Wytaz spod t6zka, tchorzu!”.

Zdyszany Jasiu wbiega do klasy. Pani go pyta:
- Co sie stalo dziecko?!
- Gonili mnie dwaj mezczyzni!

- Jestes caly? ‘
- Tak, ale zabrali mi wypracowanie z polskiego{




