PONDELI

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

UTERY
presnidavka
polévka

hlavni jidlo
svacina

STREDA

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

CTVRTEK

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

PATEK

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

JIDELNICEK

4.10.2021

Chléb, maslo, vejce, porek, mleéko, ovoce
Gulasova

Pohankové livance, ovoce, mléko

Salat z Cervené repy, toust, ¢aj

5.10.2021

Bramborova pomazanka se syrem, granko, ovoce
Koprova

Bulgur se zeleninou a kurecim masem, voda s citronem
Zakys s ovocem, dalamanek

6.10.2021

Rozhuda s cibulkou, slunecnicovy chléb, bila kava,ovoce
Kapustnice

Kralik na divoko, bramborové Sulanky, mineralni voda
Chléb, maslo, mrkev, kedlubna, mléko

7.10.2021

Hummus s dyni, chléb, mléko, ovoce
Cesnecka s opedenym chlebem

Veproveé na kari, penne, Stava

Tvarohova miska s ovocem, bylinkovy Caj

8.10.2021

Pomazanka z olejovek, chléb, okurek, malcao, ovoce
Fazolova

Hovezi nudlicky na Zampionech, bramborova kaSe, kompot, Caj

Toustovy chléb s platkovym syrem a zeleninou, mléko

alergeny

1,3,7
1
1,3,7

1,7,8

1,3
1,7

1,6,7

1,3

1,3,4,7

7
1,3,7

Seznam alergenii: 1— obilniny, 2 - korysi, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - jadra podzemnice olejné ( araSidy)

6 — sojové boby, 7 — mléko a mlécné vyrobky, 8 - suché skorapkové plody, 9 - celer, 10 - hofCice,

11 - sezamova semena, 12 - oxid sifiCity, 13 - vICi bob (lupina), 14 - mékkysi
Podrobnosti o alergenech v potravinach jsou k dispozici u vedouci Skolni kuchyné.
Jidlo je uréeno k okamZzité spotrebé, bez skladovani.

Odhlasovani obédu v pripadé nemoci - tel.&. 778541824 (MS) nebo 778541825 (SJ)

Michaela Juréova

kucharka

Lenka Nabélkova

vedouci Skolni jidelny



