Nechtik lekarsky a Sipky

Nechtik lekarsky je lieCiva rastlina z ¢el'ade astrovité pdvodom z juhu Europy.
Funguje ako silna podpora imunitného systému, precistuje krv aj organizmus od
Skodlivin, je uc¢innou prevenciou pred rakovinou, ma antiseptické¢ ucinky,
odstrafiuje stres, zlepSuje kvalitu spanku, [* o

zmieriiuje  bolest’,  zabezpeCuje rychle ‘}
hojenie.....

Y

Sipky st plodmi ruZe $ipovej (Rosa
canina). Ked dozrievaji, maja
oranzovu farbu, ked’ su vsak zrelé a
~ vhodné na zber, maji krasnu lesklu
~ Gerven. Zdravé plody su pevné,
~ tvrdé, nemajii hnedé fTaky, ani
nejavia iné znamky poskodenia.

Sipky zbierali 'udia odpradavna.

V starovekom Grécku a Rime z ich plodov

vyrabali ndhrdelniky, ktoré¢ mali sluzit’ ako
ochrana pred zlom, ale zarovenn mali
prildkat’ aj milovana osobu.



Sipky posiliiuji imunitu, precistia oblicky a zbavuji nas tnavy. Dopliiaja nas
organizmus vitaminom C, pomadahaji pri

vstrebavani zeleza v organizme, ochraiuju
pred zapalmi a poSkodenim zraku.

Na stretnuti o lie¢ivych bylindch v naSom
internate sSme ochutnali ¢aje z nechtiku
lekarskeho a Sipok.

Ziskali sme nielen

tieto informacie, ale aj sposob pestovania a spracovavania. Po akcii, ktora sa
niesla v kamaratskej pohode, sme naviac odchadzali aj s novym poznanim.




