Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 0d 28.03.2022 do 01.04.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb k privarku celozrnny Polievka SoSovicova so zeleninou Pernik
Pondelok [ 3004 ~ Chlieb L 1o 5007  Polevke L[ 01,09 21075 Pernik L1 01,03
Natierka Spenatova so syrom Granadiersky pochod s tidenou slaninou * Caj s extraktom kamilk
2.043 20/0/0 03,07 14.006 T70/6/0 y p 01 01.071 155/0/0 Yy
Milieko - Skolské mlieko Salat uhorkovy
o014 Aieko- L 1] or 24036 Saldt uhorkovy 1 ]
— Caj ovocny — —
28.03.2022 1.005 15J0/O/O y
1 1 1
Krupicova kasa Polievka mrkvovo-zazvorova s kokosovym Banén
Utorok [21.018 £rupico 1| 01,07 5054  Polievks i — 22001 SERRY -
Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny Opekany chlieb, pecivo Voda s citrénovou $tavou
1006 Caloun I:I 4016 Opekany chiieb, p L Jjo 1030  Yodas —
] 9056  Kuracie stehna pedené na zelenine C o7 ]
120/80/40
RyZa dusena
29.03.2022 [ 17011 YRS [ ]
1 01.027 \égd%sloovocn)'Im sirupom s 50% ov. zlozky a[_] 1
0
Pecivo celozrmné Polievka milanska Jogurt ovocny
Streda [3013 Pedivo ] 5058  Polievka [ or0307 23.005 Jogurtovocny L | o7
2007 Natierka avokadova C | o7 10.018  Rybie filé vypraZané v cesticku * [ Jlo1030407 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne[ ]
20/0/0 T ) 150/0/0
Zeleninova obloha - paprika 1] Zemiakové pyré II. — 1
2.086 15/0/0 17.020 130/0/0 Py o7
Milieko - Skolské mlieko Salat srbsky
30.03.2022 | 01014 Mieko- | o7 2035  Saldt sibsky L] [
] 1023  Stolova voda 1 1
200/0/0
S Chlieb na desiatu celozrnny Polievka zemiakova so sterilizovanymi Pegivo celozrnné
Strtok | 03.008 55/0/0 e 5130 a0/ g [ ] o1.07.09 3013 o000 o
Natierka kelova s vajcom BravCové stehno dusené na paprike (k Maslo
2.022 20/0/0 03,07,09 7.012 Be136730 paprike ( 01 2.006 1510/0 07
Milieko - 8kolské mlieko Cestoviny - farfalle Zeleninova obloha - redkovka
01.014 150/0/0 I:l 07 17.001 120/0/0 Y I:l 01 2.089 12/0/0 I:l
Ovocnicek Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny
31.03.2022 — 01,085 350i0/0 — 1006 s e
(I (I (I
i Chligb na desiatu celozrny 1 Polievka kuracia 1 Jablka 1
Piatok 03008 Cieb 01 5083  Polievka 09 22011 400/10/0
Natierka vla$ska Cestovina Stolova voda
2.064 20/0/0 03,07,09,10 04.003 131010 01 1.023 200/0/0
Caj zazvorovy Slovenské halusk
oto30 Lalzan 1 14.074  Slovens y L] o1,07 1
Milieko - Skolské mlieko
01.04.2022 [ 01014 S5di00 o _—
1 1 1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




