
Liečivé byliny 

V školskom internáte  od septembra máme záujmový krúžok liečivé byliny. Cieľom  je naučiť 

žiakov rozoznávať niektoré druhy liečivých rastlín a prostredníctvom ochutnávky čaju 

motivovať k ich využívaniu, kultivovať kultúru stolovania a komunikácie, rozvíjať schopnosti, 

tvoriť kvalitné medziľudské vzťahy a získavať zručnosti potrebné pre praktický život. 

  

Dňa 27.9.2022 sme sa oboznámili so šalviou lekárskou a brečtanom popínavým. Povedali sme 

si o jej výskyte, ako sa pestuje, podrobne sme si ju opísali a povedali jej liečivé účinky. Popri 

tom sme mali dobrú atmosféru, rozprávali sme sa o všelijakých zážitkoch a užívali si čas 

strávený spolu pri dobrom čaji.   

 

 

 

 

 

 



 

 

 


