Liecivé byliny
V skolskom internate od septembra mame zaujmovy krazok lie¢ivé byliny. Cielom je naucit’
ziakov rozoznavat niektoré druhy liecivych rastlin a prostrednictvom ochutnavky caju

motivovat’ k ich vyuzivaniu, kultivovat’ kulturu stolovania a komunikéacie, rozvijat' schopnosti,
tvorit’ kvalitné medzil'udské vztahy a ziskavat’ zru¢nosti potrebné pre prakticky zivot.

Dna 27.9.2022 sme sa oboznamili so Salviou lekarskou a bre¢tanom popinavym. Povedali sme
si 0 jej vyskyte, ako sa pestuje, podrobne sme si ju opisali a povedali jej lieCivé ucinky. Popri
tom sme mali dobri atmosféru, rozpravali sme sa o vSelijakych zazitkoch a uzivali si Cas
straveny spolu pri dobrom ¢aji.




Salvia lekdrska

Pestovanie a zber

Ssivea lekarska pochadza 1 oblasti Stredomoria ale befne sa pestuje aj u nis. Ide
hoker 50 striebesto syl vajeovitymi listkami. Mofeme Ju pestovat aj
53 fisthy Salvie afebo vAat 1 vicholovej Casti rastiinky, a to
esne pred rozkvetom, kedy ma rastlinka najviac obsahovych
éterickych olejov). Sulenie by malo prebiehat pri teplote okolo 30° C.

o obsahuje 3alvia lekarska - éinné litky
Meno Saivia officmalis pochadza 2 latinského slova salvare, Co znamend e,

Pregtym bola tito bylinka povalovans za mocny vieliek. Ludove ndzvy Babské
batie ruc -

v radobac
mecmych an

ho. rapada

Otsahuje éterichy olej, saponiny, triesloviny, glykazidy, hortiny, Siviénaté tatky,
iy, pentaizy, vosky, aminokyseliny, vitamin A, 8, C, E a K, karotén, fytoncidy,

§#for, sahvin, bomeol. med, Jelezo, hortik, mangan, zinok, selén, draslik, vapnik,

Vidining, sacharidy, tuk, biefkoviny, fytoestrogény.

2ber

Listy . ke
Ked: poutivaji na zis é

v tase piného kvitnutia (jin-jil). Najvacsie mnolstvo silice obsahujd dvoj at

Sestrotné rastiiny,

Nie je vhodné potivanie Saivie v obdobi dojenia, z dévodu straty materského
miieka.

Breétan popinavy
\

BreZtan popinavy je ako rastinny druh jedinym zistupcom Eefade acalkoy
MNa dovaiok

sa zachoval v Specifickych podmienkach 2 obdobia, ktoré sa zatalo pred
miliona rokov,
i s inSpirujice Vstacom |
predstavovala symbol boha sinka Osirisa, ktory bol synom Geba (boha 21
Matice (bohyne oblohy). Osiris zdedil trén faradna a priniesol peavo, por
2dvorilost. Pre rodinné intrigy viak skonZi tragicky, bol razltvrteny a &
tela boli rozptylené po celej zemi.
. =
tieZ priatefstvo, druinost a opitost. Su typické pre boha drody, plodnos
veselosti Dionyza (Baccusa). V prvopotiathoch ho umelci zobei
ym vencom, ale ked' ©oxdobili he
2 vinnej révy so strapcami hrozna.
Fytoterapeuticke utinky tejto lietivej rastiiny boli zname u v starovel
lekir, lekirnik a botanik Dioskurides. (*40 - 190 n. L) ju naprikiad prirv
masti na popaleniny a vredy alebo ju poulival ako liek proti siine
horgke, pri bolestiach hlavy & zubov. Odddwna sa viak vedelo, Te |
jedovaté latky, preto sa s breétanom ako liefivom zacbchadzalo
opatrne.

Pestovanie, zber a suienie

Brectan rastie divo v tienistych lesoch a na skaldch. Aviak ul stirol
ako zahradnd rastlin za GEelom pokrytia pady alebo stien budov, |




