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Smernica k úspore energií 

 

 

Účel predpisu : 
Na zabezpečenie jednotného postupu pri prijatí a realizácií opatrení súvisiacich s úsporou energií pri 
zachovaní plynulej prevádzky jednotlivých pracovísk zamestnancov školy Gymnázia Andreja Kmeťa 
(ďalej len „školy“) v súlade s Vyhláškou 99/2016 Z. z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred 
záťažou teplom a chladom pri práci, v spojení s Pracovným poriadkom ÚBBSK č. 008/2018/ODDPRS v 
znení jeho dodatkov.   
 
Oblasť platnosti: 
Smernica platí pre všetkých zamestnancov školy. 

 
Počet strán:   3 
Počet príloh:  0 
 
 
Vzťah k už vydaným vnútorným predpisom:  
Smernica je prvým interným predpisom spracovávajúcim danú problematiku 

 
 
 
 
 
Gestor: 

Ing. Alena 
Melicherčíková 

 

Schválil: 
PhDr.  Renata 

Mikulášová 

Dátum schválenia: 
26.10.2022 
Dátum účinnosti: 
26.10.2022 

 

 

Článok 1 
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Úvodné ustanovenia 
 
 

(1) Smernica je zameraná na opatrenia, ktoré povedú k okamžitým úsporám energií v oblasti 
vykurovania a elektrickej energie o 15 % z dôvodu rapídneho nárastu cien energií. Škola 
pristupuje k znižovaniu nákladov na energie znížením ich spotreby.  
 

(2) Účelom tejto smernice je stanoviť základné pravidlá pre zamestnancov školy v objektoch školy 
a popísať potreby Banskobystrického kraja na zníženie nákladov na energie. 
 

(3) Táto smernica sa vzťahuje na všetkých zamestnancov Gymnázia Andreja Kmeťa so sídlom: 
Kolpašská 1738/9, 969 17 Banská Štiavnica. 
 

  
                                                                           Článok 2 

Úsporné opatrenia v oblasti energetiky 
 

 

(1) Optimalizuje sa počet aktívne svietiacich svetelných zdrojov (najmä v spoločných 
priestoroch) počas pracovného času. Osvetlenie spoločných priestorov sa redukuje 

odstavením z prevádzky každého druhého svetelného zariadenia. Osvetlenie v kabinetoch, 
kanceláriách a triedach je redukované o 1/3.  

 
(2) Zníženie teploty v kanceláriách, triedach a spoločných priestoroch na 20 °C. Prekurovanie 

priestorov, predstavuje zvýšenie nákladov. Počas pracovného týždňa v čase od 15:00 hod., cez 
víkendy a sviatky sa zavádza útlmový režim vykurovania. Gymnázium Andreja Kmeťa tak ušetrí 
12 - 16 % energií. 

 
(3) Zamestnanci sú povinní počas zimného obdobia vetrať len krátko, intenzívne, pravidelne 

niekoľkokrát denne. Zamestnanci sú rovnako povinní zatvárať dvere na kanceláriách, ako aj 
prechodové dvere na chodbách. 
 

(4) Kancelárske priestory, kabinety a triedy, ktoré majú na oknách vertikálne/horizontálne žalúzie je 
potrebné nechať odostreté (odtiahnuté) aby svetlo preniklo dnu.  
 

(5) Svietiť cez deň, iba ak je to nevyhnuté. Pri odchode z miestnosti, v ktorej sa už nikto 
nenachádza, je zamestnanec alebo žiak povinný zhasnúť svetlo. Týka sa to všetkých miestností, 
vrátene toaliet.  

 
(6) Zamestnanec je povinný vypínať počítač pri odchode z pracoviska. V prípade notebookov pri 

odchode z pracoviska nabíjačku vytiahnuť zo zásuvky.  
 

(7) Na všetkých počítačoch a notebookoch bude aktivované automatické vypnutie monitora 
a uzamknutie počítača a notebooku po nečinnosti 10 minút. Pri prebudení bude potrebné 
opätovné prihlásenie do počítača. 
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(8) V rýchlovarných kanviciach zohrievať len toľko vody, koľko je potrebné. Vápenaté usadeniny 
z tvrdej vody zvyšujú spotrebu elektriny, z uvedeného dôvodu je potrebné pravidelne 
odvápňovať spotrebič (ocot, kyselina citrónová). Mrazničky / chladničky s mrazničkami, ktoré 
nemajú samoodmrazovací systém je potrebné pravidelne odmrazovať. 
 

(9) Vykoná sa inventarizácia spotrebičov náročných na elektrinu a zabezpečí sa ich následné 
vyradenie, prípadne nahradenie. Zároveň sa zakazuje používať na dokurovanie akékoľvek 
prenosné elektrické ohrievače. 

 
(10)  Po inventarizácii sa zredukuje počet spotrebičov na pracoviskách, a to na nevyhnutne potrebný 

počet (najmä chladničky, mikrovlnky a pod.). Používanie nepovolených (súkromných) 
elektrických spotrebičov, s výnimkou telefónnych nabíjačiek, je zakázané. 
 

(11)  Teplota obojživelníka na úpravu teplej vody sa znižuje na teplotu 40ºC. 
 

(12)  Vykurovanie spoločných priestorov sa znižuje na temperovanie. 
 

 

                                                                     Článok 3 
                                                        Záverečné ustanovenia 
 

(1) Každý zamestnanec školy je povinný oboznámiť sa s touto smernicou a dodržiavať ju odo dňa 
jej účinnosti. 
 

(2) Táto smernica nadobúda platnosť dňom jej podpísania a účinnosť dňom jej zverejnenia a 
vydáva sa na dobu neurčitú. 

 

 

 

 

Schválil:        

PhDr. Renata Mikulášová    

riaditeľka školy 

 

mailto:schrnaka@gymbs.sk
http://www.gymbs.sk/

