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MESTO POVAZSKA BYSTRICA V SULADE SO ZAKONOM €. 138/
1991 ZB. O MAJETKU OBCIi V ZNENi NESKORSICH PREDPISOV A
PODLA PLATNYCH ZASAD HOSPODARENIA S MAJETKOM MESTA
POVAISKA BYSTRICA, ZVEREJNUJE
zamer prenajmu nehnutelného majetku vo vlastnictve mesta for-
mou priameho najmu
na prenajom Casti pozemku o vymere 6 m? z parcely KN C &. 3328/23,
druh pozemku trvaly travnaty porast o celkovej vymere 178 m_, zapisa-
ny na LV €. 4376 v katastralnom Uzemi Povazska Bystrica vo vlastnic-
tve Mesta Povazska Bystrica. Snimka katastralnej mapy tvori prilohu
oznamu na internetovej stranke mesta.
Ugelom vyuzitia pozemku je prendjom ¢&asti pozemku, dotknutého
stavbou rodinného domu.
Minimalna cena najmu na ¢ast pozemku KN C parc. €. 3328/23 je sta-
novena v zmysle Znaleckého posudku vo vyske 1,96 €/m /rok.
Cenové ponuky jednotlivych zaujemcov musia byt predlozené pisomne
v zaped&atenej obalke oznadenej heslom: ,PRIAMY PRENAJOM &asti
pozemku v k. (. PovaZska Bystrica — NEOTVARAT*
na adresu:
Mestsky Urad Povazska Bystrica, oddelenie nakladania s majetkom,
Centrum 2/3, 017 13 Povazska Bystrica pocas lehoty 15 dni od zverej-
nenia tohto zameru, t. j. do 30. 03. 2016 do 12.00 hod.. Vyhodnotenie
bude pisomne oznamené vsetkym uchadzacom v termine do 5 dni od
terminu vyhodnotenia ponuk.
Zaujemcovia spolu s navrhom cenovej ponuky dolozia aj ¢estné vyhla-
senie, Ze nie su osobou uvedenou v § 9a ods. 6 a 7 zakona ¢. 138/1991
Zb. o majetku obci v zneni neskorsich predpisov a ¢estné vyhlasenie,
Ze v Case podania zZiadosti o prenajom nemaju Zziadne zavazky voci
Mestu Povazska Bystrica.
Mesto Povazska Bystrica si vyhradzuje pravo odmietnut vSetky ceno-
vé ponuky, resp. prenajom zrusit'.
BlizSie informacie mézete ziskat na tel. €. 042/4305308 alebo osobne
na Mestskom Urade v Povazskej Bystrici, oddelenie nakladania s ma-
jetkom, 2. poschodie €. dv. 308.

»Osmicka“ meni od septembra zriadovatela

Ten chce posiinit...

dokoncenie z 2. strany
rom je rozSirit ponuku Skoly, urobit ju otvorenejsSou... Je to projekt na dihé
trate, na8a predstava je, Ze po dvoch rokoch uvidime redlne vysledky,
- vyjadril plany zriadovatefa M. Nikel.

RIESILI AJ KOMPLIKOVANY PRIiSTUP K SKOLE
Jedna z pripomienok rodiCov sa tykala aj komplikovaného pristupu
k Zakladnej 8kole Rozkvet. K tejto téme sa vyjadril aj poslanec za tuto
miestnu ¢ast FrantiSek Matus$ik. - Som velmi rad, Ze ste otvorili tento prob-
Iém. Odvtedy, ako sme v mestskom zastupitelstve schvalili zriadenie ma-
terskej Skoly krestanského spoloCenstva, ktora bude sidlit' v priestoroch
,,0smicky*“, rieSim nevyhovujucu kapacitu pristupovej cesty k tejto Skole,
- povedal F. Matu$ik. Zaroven pritomnych informoval, Ze vyrieSenie tohto
problému ma viacero variant. — Momentalne preverujeme skutkovy stav
pozemkov, vytiahli sme si staré nakresy v ktorych su minimalne tri varianty
pristupovych ciest ku Skole. VSetky su realne, len na to treba najst’ financ-
né prostriedky, - zdoraznil.

RODICIA VNIMAJU ZMENY POZITIVNE

- Mal som troSka obavy, podozrenie, lebo, ked prichadza taky partner,
ktory vam ponuka samé vyhody, tak sa mi to zdalo podozrivé. V tejto Skole
mam dvoch synov, som otcom piatich deti, takze sem eSte tri pridu. Som
pedagdg, mam dihorocné skusenosti s vyu€ovanim na strednej aj vysokej
Skole. Viem, Ze to nie je také jednoduché zlepsit' systém a lahko je kritizo-
vat, - povedal nam Pavol Pepich. Zo stretnutia odchadzal spokojny. - Moje
otazky boli zodpovedané. Tazko sa mi viak teraz hodnoti, ¢i som rad, ze
,,osmicka“ prejde takouto zmenou. My sme rodina viac zamerana na pri-
rodné vedy, takZe to technické zameranie nam az tak velmi nevyhovuije,
avsak bolo povedané, ze daju moznost detom vybrat’ si, - dodal. Renata
Bu€ova, matka prvaka a tretiaka v Zakladnej Skole Rozkvet hodnoti pri-
pravovanu zmenu zriadovatela pozitivne a takuto moznost vita. - Pokial
nieco nepoznate, tak mate z toho obavy. AvSak ziskala som potrebné in-
formacie, ktoré su aj na web stranke $koly, hovorilo sa o tom na mestskom
zastupitelstve, takZze obavy nemam, lebo uz viem, o o ide, - povedala
nam. M. Kollarova

Vyroéna ¢lenska schoédza

Zakladna organizacia Slovenského zvazu zdravotne postihnutych €. 01
Povazska Bystrica pozyva svojich ¢lenov na Vyro¢nu ¢lensku schédzu,
ktora sa bude konat dna 22. marca 2016 v zasadacej miestnosti Mest-
ského Uradu Povazska Bystrica o 14.00 hod. Clenské znamky na rok
2016, pripadne za minuly rok, si budete moct zakupit od 13.00 hod. do
zaciatku schodze.TeSime sa na vasu ucast!

Tyzden mozgu uz po deviatykrat
Slovensko sa uz po deviatykrat zapoji do medzinarodnej akcie ,,Tyz-
den mozgu“, ktora bude realizovana 14. do 20. marca. V 61 krajinach
sveta su organizované aktivity zamerané na zvySenie povedomia o
najdolezitejSom l'udskom organe - mozgu. Cielom tychto aktivit je
upriamit’ pozornost’ na 'udsky mozog a jeho €innost’, na ochorenia
mozgu, spdsob ich lieCby. Tyzden mozgu kladie déraz aj na preven-

Clu.

NAJZLOZITEJSIA CAST

LUDSKEHO TELA
Mozog je najzloZitejSia Cast [lud-
ského tela, tvori ho 100 miliard
nervovych buniek a méze odosielat
signaly tisicom dalSich buniek rych-
lostou zhruba 321 km za hodinu.
Spolu s miechou vytvaraju ,central-
ny nervovy systém®, ktory kontrolu-
je naSe myslenie a v iom to, o om
vedome rozhodujeme, alebo robi-
me nevedome, automaticky. Mozog
je zlozita siet neurdnoy, sluziacich
na prijatie zmyslovych informécii
a na rozhodnutie prostrednictvom
pohybu alebo spravania. VSetky
vhnemy, ktoré prichadzaju z okolia
sa do mozgu dostanu prostrednic-
tvom zmyslov.

VACSIE NAROKY NA PAMAT
Mozog je dblezity organ o ktory sa
treba starat. Zijeme Zivot prepine-
ny informaciami - vacsie naroky
na pamat, nd8 mozog musi Celit
zvySujucemu sa stresu, tlaku, moz-
gova plasticita vekom klesa, menej
namahame mozog, spoliehame sa
na mobily, pocitace.

MOZOG POTREBUJE ZDRAVY
ZIVOTNY STYL AJ VELA SPANKU
Ak chcete prospesny Zivot pre vas
mozog musite primerane a pravi-
delne zatazovat' svoje telo, travit
svoj volny €as fyzicky aktivne, ak-
tivne sa vzdelavat nielen v Skole
v praci, nebat sa novych vyziev,

skusenosti, venovat dostatok ¢asu
priatefom, rodine, komunite, udr-
Ziavat' si pozitivny pristup k zZivo-
tu, jest zdravu, vyvazenu stravu
bohatu na vitaminy, antioxidanty,
omega3 mastné kyseliny, kyselinu
listovu, strazit' si hmotnost, hladinu
cholesterolu, hladinu glukézy v krvi,
krvny tlak a doprajete si dostatoc-
ny spanok. Spanok ma pre zdravie
velky vyznam a umozriuje nam ob-
novovanie pochodov v mozgu a pri-
nasa tak nové sily na vykonavanie
¢innosti poCas bdenia. Nedostatky
v organizacii a spdsobe odpocinku
vedu neskOr k nezdravému Zivot-
nému Stylu a k vytvoreniu chybnych
navykov - neschopnosti relaxovat.
MOZOG JE POTREBNE
ZATAZIOVAT A TRENOVAT

Mozog je zlozita siet’ neurénov, slu-
Ziacich na prijatie zmyslovych infor-
macii a na rozhodnutie prostred-
nictvom pohybu alebo spravania.
Mnoho fudi ma aktivnhu a bystra
mysefl aj vo vysokom veku. Do is-
tej miery zohrava ulohu i genetika,
av8ak najvacsi vplyv na vitalitu
nasho mozgu ma spdsob nasho
zivota. Je délezité mozog neustale
,zatazovat“ a trénovat ho. Ucenie
a vSetko nové mozgu prospieva a
podnecuje ho k tvorbe novych spo-
jeni medzi neurénmi. Netrénovana
paméat zlyhava podobne ako svaly.

(ravz)

LOGO PRE STROJARENSKU STVRT

Vybor mestskej €asti €. 1 — Strojarenska stvrt’ vyhlasuje sut’az o zhoto-
venie LOGA pre nasu ¢ast’. Logo by malo byt’ jednoduché, ale hlavne
vystizné pre nasu Stvrt. Termin zasielania loga je do 31. marca. Vyhercu
vyherného loga ¢aka odmena 50 eur. Svoje navrhy s adresou a telefon-
nym &islom zasielajte na adresu redakcie Povazskobystrickych noviniek.
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