JADLOSPIS

19 - 23 pazdziernik 2020

Poniedziatek 19.10. (605 kcal)

Krupnik z kaszg jeczmienng(270g)[zawiera seler, gluten, mleko, jaja], makaron
petnoziarnisty z serem biatym i jogurtem (250g) [zawiera gluten, mleko],
kompot(200g)

Wiorek 20.10. (576 kcal)

Rosét z makaronem(270g)[zawiera seler, gluten],
ryz gotowany na bulionie(90g), patka z kurczaka(120g),
surowka z marchewki z brzoskwinig(90g), kompot(200g)

Sroda 21.10. (614 kcal)

Krem z dyni z grzankami (270g)[zawiera seler, gluten],
racuchy z jabtkami(160g) [zawiera gluten, jaja, mleko], kompot(200g)

Czwartek 22.10. (577 kcal)

Zupa krem z marchewki z pieczong pomarancza z makaronem(270g)[zawiera
seler, gluten], kasza bulgur (80g) [zawiera gluten], bitki wieprzowe duszone w
sosie wtasnym(90g)[zawiera gluten], suréwka z selera(90g)[zawiera seler,
mleko], kompot(200g)

Pigtek 23.10. (609 kcal)

Zupa jarzynowa z ryzem(270g)[zawiera seler, mleko], ziemniaki(100g)[zawiera
mleko], kotlet z ryby (100g)[zawiera rybe, jaja, gluten], suréwka z kiszone;
kapusty(90g), kompot(200g)



