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Julita Osowska, kl. VI c 

P
ra

ca
 p

la
st

yc
zn

a:
 J

e
si

e
n

n
e

 d
rz

e
w

o
, w

yk
o

n
an

a 
p

rz
e

z 
G

ab
ri

e
lę

 Ż
e

le
ch

o
w

sk
ą 

i W
ik

to
ri

ę
 J

ar
zą

b
e

k 
z 

kl
. I

I c
. 



� 2 września uroczyście powitaliśmy  nowy rok 
szkolny 2019/2020. 

� Od 2  - 6 września wszyscy uczniowie naszej 
szkoły realizowali projekt edukacyjny: „Szkolny 
Tydzień Kultury”,  pod hasłem: „Z kulturą na ty”. 

� 6 września  delegacja uczniów naszej szkoły 
wzięła udział w XIX Międzynarodowym Marszu 
Pamięci Zesłańców Sybiru. 

� 7 września uczniowie z klasy VI a: Agnieszka 
Skrodzka, Hania Horoszewska i Marcin Białczak, 
pod opieką p. Moniki Skrodzkiej, wzięli udział   
w ogólnopolskiej akcji: „Narodowe Czytanie”. 
Przed siedzibą Miejskiej Biblioteki Publicznej  
w Łomży, wraz z przedstawicielami władz mia-
sta, czytali fragmenty znanej noweli „Katarynka” 
Bolesława Prusa. 

� 15 września obchodzimy Międzynarodowy 
Dzień Kropki, dlatego od  13 - 17 września dzieci 
wykonywały różne zadania, w których królowały 
kropki. Były to dni kreatywności i dobrej zabawy. 
Uczniowie poznawali swoje mocne strony  
i odkrywali talenty. 

� 17 września w Sanktuarium Miłosierdzia Bożego  
odbyły się łomżyńskie obchody 80. rocznicy 
napaści ZSRR na ziemie polskie oraz Dnia  
Sybiraka, w których wzięli udział uczniowie klasy 
V c: Natalia Przybysz, Daria Sochalska i Jakub 
Góralski. Przedstawiciele naszej szkoły złożyli 
kwiaty pod Pomnikiem Sybiraków. 

� 19 września wszyscy uczniowie i pracownicy SP1  
wzięli udział w próbnej ewakuacji szkoły. 

� 20 września  nauczyciele bibliotekarze zaprosili  
wychowawców i uczniów  do udziału w akcji: 
„Zbieramy makulaturę - oszczędzamy drzewa”, 
która potrwa do 20 listopada. 

� 20 września uczniowie klas : V a, VI a i VI c wzięli 
udział w XXVIII Rajdzie Pieszym, zorganizowa-
nym przez PTTK.  

� We wrześniu uczniowie SP Nr 1 uczestniczyli  
w 26. edycji Ogólnopolskiej Akcji: Sprzątanie 
świata, pod hasłem: „Nie śmiecimy - sprzątamy - 
zmieniamy!” 

� 23 września dzieci z trzech oddziałów przedszkol-
nych spotkały się z przedstawicielami WORD  
Łomża oraz Radia Nadzieja. Spotkanie dotyczyło 
bezpieczeństwa dzieci w ruchu drogowym. 
Przedszkolaki otrzymały kamizelki odblaskowe. 

� 24 września dzieci ze świetlicy odwiedziły panie 
policjantki z Komendy Miejskiej Policji w Łomży, 
które przypomniały: zasady bezpieczeństwa  
w ruchu drogowym i zachowania podczas  
spotkania z osobą nieznajomą oraz konieczności 
noszenia elementów odblaskowych. 

� 28 września  w galerii Veneda w Łomży odbyła 
się kolejna edycja Europejskiego  Dnia Języków 
Obcych, który przypada 26 września. W wyda-
rzeniu uczestniczyli chętni uczniowie naszej 
szkoły wraz z nauczycielami: p. Elżbietą Supińską,  
p. Dorotą Gadawską i p. Joanną Cymek. W ra-
mach promowania nauki języków obcych, klasy: 
I a, II d i III b zaprezentowały zebranym wybrane 
piosenki w języku niemieckim i angielskim. 

S K R Ó T  W Y D A R Z E Ń  

� 29 września został ustanowiony Ogólnopolskim 
Dniem Głośnego Czytania. Data ta odnosi się  
do urodzin Janiny Porazińskiej, autorki książek 
dla dzieci . W wielu klasach gościli rodzice, którzy 
czytali dzieciom ulubione ksiązki z dzieciństwa. 
W klasie I f mama jednego z uczniów zaintereso-
wała słuchaczy baśnią  Hansa Chrystiana Ander-
sena „Brzydkie Kaczątko”, zaś mama Aleksandry 
z klasy II b przeczytała dzieciom bajki: „Królewna 
Śnieżka”, „Księga dżungli”,  „Jaś i Małgosia”  
i  „Trzy świnki”. 

� 30 września w grupach świetlicowych gościł 
pracownik Państwowej Straży Pożarnej. Pod-
czas  spotkania dzieci poznały sprzęt strażacki 
oraz dużo dowiedziały się o  odpowiedzialnej 
i trudnej pracy strażaka. 

� 30 września obchodzimy Dzień Chłopaka. Z tej 
okazji na chłopców czekała moc niespodzianek: 
drobne upominki, słodkości, wspólna zabawa 
przy muzyce oraz oczywiście miłe życzenia  
od dziewczynek z klasy. 

Takie  pomysłowe kubki dostali od dziewczynek  
super chłopcy  z klasy I d. 

� 1 października trzy uczennice klasy VIII a:  
Patrycja Bałdyga, Oliwia Ptak i Kornelia 
Wąsiewska pracowały jako wolontariuszki  
z osobami starszymi, zainteresowanymi nauką 
w zakresie obsługi komputera, w ramach pro-
jektu „O finansach w bibliotece”, organizowane-
go przez MBP Filię Nr 2 w Łomży. 

� 2 października uczniowie klasy II b i III b  wybrali 
się na wycieczkę do Warszawy. Zwiedzili studia 
telewizyjne i Stadion Narodowy oraz obejrzeli 
spektakl „Dzieci z Bullerbyn” w teatrze Syrena. 

� 3 października w klasie I b i I f gościł pan poli-
cjant, który przybliżył uczniom zasady 
bezpieczeństwa w domu oraz bezpiecznego 
poruszania się po drodze. 

� 4 października uczniowie klas III włączyli 
się w obchody Światowego Dnia Tabliczki  
Mnożenia. Nie zabrakło gier i zabaw. 

� 4 października uczniowie klasy IV a: Julia 
Kłosińska, Nikola Toppman, Zuzanna Makow-
ska, Julia Hnatkowska i Bartosz Romanko wzięli 
udział w „Grze Miejskiej”, zorganizowanej przez 
MBP Oddział dla Dzieci w Łomży. 

� 5 października uczniowie klas 0 - III na sali gimna-
stycznej uczestniczyli w audycji muzycznej: 
„Blaszane granie”, przygotowanej przez Agencję 
Artystyczną „MAT” z Olsztyna. 
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� 6 października w Parku Wodnym w Łomży odby-
ła się I edycja zawodów pływackich 2019/ 2020 - 
Podstawówka na fali H2O. Uczniowie SP1 zdobyli 
aż 13 medali. 

� W dniach 7 - 11 października gościliśmy uczniów 
z Litwy, z Gimnazjum im. Michała Balińskiego  
w Jaszunach, tym samym rozpoczęliśmy  
realizację projektu „Razem dla Edukacji”,  
w ramach konkursu „Rodzina polonijna” na lata 
2019 - 2020, współfinansowanego przez  
Ministerstwo Edukacji Narodowej. 

� 10 października na Stadionie Miejskim w Łomży 
odbył się mecz towarzyski: Nauczyciele kontra  
Samorząd. Uczniowie klasy III b dzielnie kibicowali 
drużynie n - li, a w szczególności pani Ali Żelaznej. 

� 15 października uczniowie klas 0 - VIII uczestniczy-
li w uroczystej akademii, z okazji Dnia Edukacji 
Narodowej. 

� 20 października na stadionie MOSiR w Łomży 
reprezentacja SP1 wzięła udział  w imprezie 
dobroczynnej:  I Łomżyńska Mila Charytatywna -  
Bieg dla Justyny. Celem  imprezy była pomoc 
łomżyńskiej biegaczce, Justynie Korytkowskiej. 
Nasi uczniowie biegali na dystansie ¼ mili.  

� 22 października uczniowie kl. VIII a, w ramach 
realizowanego przez szkołę doradztwa zawodo-
wego, uczestniczyli  w spotkaniu zawodoznaw-
czym, zorganizowanym przez Łomżyńskie  
Centrum Rozwoju Edukacji. Ósmoklasiści spotkali 
się z przedstawicielami zawodów mundurowych: 
policjantami, strażakami, żołnierzami zawodowy-
mi , celnikami i leśnikiem. 

� 24 października dzieci z trzech oddziałów  
przedszkolnych  wzięły udział w uroczystej  
inauguracji Akademii Przedszkolaka w PWSiP 
w Łomży. 

� 25 października uczniowie naszej szkoły włączyli 
się w akcję Ministerstwa Edukacji Narodowej 
„Szkoła pamięta”. W ramach akcji sprzątali groby  
i zapalili znicze na grobach lokalnych bohaterów  
i osób zapomnianych. Uczniowie klasy V c i VII a 
poznali też ciekawą historię łomżyńskiego cmen-
tarza. Dzieci z klasy III c i III d spotkały się  
z panem Marianem Paliwodą, zesłańcem na 
Syberię, który przeprowadził niezwykłą lekcję 
historii. 

� 28 października, w ramach Szkolnego Programu 
Rozwoju Czytelnictwa, uczniowie klas IV - VIII 
uczestniczyli w apelu, promującym książkę  
i czytelnictwo. 

� 30 października w grupach świetlicowych gościła  
pani leśnik z Nadleśnictwa Łomża. 

Redakcja informuje, iż zdjęcia, które zostały  

zamieszczone w  gazetce, a nie mają przypisanych 

autorów, pochodzą ze strony internetowej SP1  

w Łomży. 

Dodatkowe dni wolne od zajęć dydaktyczno-
wychowawczych w roku szkolnym 2019/2020  
w Szkole Podstawowej Nr 1 w Łomży: 

☺☺☺☺2, 3 stycznia 2020 r. (czwartek, piątek)  

☺☺☺☺7, 8 kwietnia 2020 r. (wtorek, środa) 

☺☺☺☺21, 22, 23 kwietnia 2020 r. (wtorek,  

     środa, czwartek) - egzaminy ósmoklasisty 

☺☺☺☺12 czerwca 2020 r. (piątek) 



Julia Dobrzycka i Gabriela Żelechowska  
z kl. II c, specjalnie dla czytelników  
naszej gazetki, przeprowadziły wywiad  
z Wicedyrektorem Szkoły Podstawowej  
Nr 1 w Łomży - panią Bożeną  
Bagińską - Rogowską. 

Gabrysia: Jak była Pani w naszym wieku,  
to chciała Pani zostań nauczycielką matematyki, 
a może zupełnie kimś innym?  

Gabrysia: Serdecznie dziękujemy za udzielenie nam wywiadu. 

-  Nauczycielem chciałam zostać od najmłodszych 
lat. Każdego dnia obserwowałam moją kochaną 
Mamę, która uczyła matematyki. Widziałam, ile 
ten zawód daje jej satysfakcji i radości. Wybór był 
oczywisty... 
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Julia: Które przedmioty w szkole lubiła Pani  
najbardziej? Domyślamy się, że chyba była  
to matematyka…  

- Interesowały mnie różne przedmioty.  
Matematyka była tym ulubionym, ale chętnie  
uczyłam się też języka polskiego. 

Gabrysia:  Co jest trudniejsze: bycie wicedyrekto-
rem czy nauczycielem matematyki?  

-  Obie te funkcje wiążą się z dużą odpowiedzialno-
ścią. Praca nauczyciela to kontakt z dziećmi, najczę-
ściej pełnymi energii i pomysłów. Udana lekcja,  
w której uczniowie chętnie uczestniczą, dodaje  
nauczycielowi skrzydeł. Bycie wicedyrektorem jest 
trudniejsze, bo najczęściej ma się do wypełnienia 
wiele bezdusznych dokumentów. 

Julia: Jakie są obowiązki wicedyrektora szkoły?  

- Zakres obowiązków jest dosyć szeroki. Trudno je 
tutaj wszystkie wymienić. Nie chcę Was też zanudzić 
skomplikowanym oświatowym nazewnictwem.  
Najczęściej domeną wicedyrektora jest organizacja 
bieżącej pracy szkoły, dbanie o bezpieczeństwo 
uczniów, organizowanie zastępstw za nieobecnych 
nauczycieli, monitorowanie ciągłości realizacji  
planów nauczania i wychowania, organizowanie, 
nadzorowanie i analizowanie wyników egzaminów 
próbnych i zewnętrznych, obserwacja zajęć  
lekcyjnych, prowadzonych przez nauczycieli,  
kontrola dokumentacji. 

- Kontakt z ludźmi - zarówno z młodzieżą, jak i współpracownikami.  
Najbardziej cieszą mnie sukcesy uczniów naszej szkoły. 

Julia: Co sprawia Pani największą przyjemność w pracy?  

- Matematyka wymaga systematyczności i wielu ćwiczeń praktycznych. 
Nie można się jej uczyć na pamięć. Gdy się ją zrozumie, staje się prosta. 

Gabrysia: Jak najchętniej spędza Pani 
wolny czas?  

/Zdjęcia na stronie: p. Irena Dąbrowska/ 

Gabrysia: Matematyka należy do najtrudniejszych przedmiotów  
w szkole. Jakie ma Pani sposoby, by szybciej „wchodziła uczniom  
do głowy”? 

Julia: Co chciałaby Pani powiedzieć 
czytelnikom naszej gazetki?  

- Wolny czas spędzam najchętniej  
z moją córeczką i mężem. Lubimy 
wspólnie podróżować i zwiedzać  
ciekawe miejsca. Chętnie słucham 
dobrej muzyki, czytam książki,  
oglądam interesujące filmy. Kocham 
góry Pieniny. Nie są zbyt wysokie, ale 
za to niezwykle urokliwe, zwłaszcza 
jesienią, gdy tak pięknie przebarwiają 
się liście buków. 

- Bycie uczniem szkoły podstawowej 
to piękny okres. Obok obowiązków 
związanych z nauką to czas na wspa-
niały intelektualny rozwój, nawiązanie 
przyjaźni i realizację marzeń. Życzę, by 
każdy z Was czuł się w naszej szkole 
ważny, potrzebny, otoczony mądrymi 
i życzliwymi ludźmi. 
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P R O J E K T  „ R A Z E M  D L A  E D U K A C J I ”  

Od 7 października 2019 roku w naszej szkole rozpoczęła się realizacja projektu „Razem dla Edukacji”  

w ramach konkursu „Rodzina polonijna“ na lata 2019 – 2020, współfinansowanego przez Ministerstwo Edukacji  

Narodowej.   
       W ramach projektu nawiązaliśmy współpracę z Gimnazjum im. Michała Balińskiego w Jaszunach na Litwie. Tematem przewodnim  

projektu jest „Piękno ziemi ojczystej – historia i współczesność w Polsce i na Litwie”. Celem współpracy jest uwrażliwienie młodych ludzi na 

dziedzictwo kulturowe obu krajów, zrozumienie podobieństw i różnic kulturowych, nauka patriotyzmu w duchu wzajemnego poszanowania 

– zapoczątkowanie międzynarodowej współpracy ponad granicami. W projekcie wzięły udział dwie 16 – osobowe grupy uczniów z obu szkół 

oraz ich opiekunowie. 

        Od 7 do 11 października gościliśmy w naszych progach uczniów klasy ósmej z Gimnazjum w Jaszunach oraz ich opiekunów, panią wice-

dyrektor Andżelę Dajlidko i nauczyciela matematyki - panią Janinę Bujko. Po uroczystym powitaniu, w którym uczestniczyli:  

prezydent miasta Łomży - pan Mariusz  Chrzanowski, prezes Stowarzyszenia Wspólnota Polska Oddział Łomża - pani Hanka Gałązka  

i przewodnicząca Rady Rodziców  SP 1 - pani Urszula Wądołkowska, uczniowie wzięli udział w zajęciach integracyjnych, zorganizowanych 

przez panią psycholog oraz zajęciach sportowych, poprowadzonych przez nauczycieli wychowania fizycznego.  

        W kolejnych dniach Goście z Litwy wraz z uczniami klas VIIA i VIIIA SP 1 odwiedzili Muzeum Przyrody w Drozdowie, Skansen  

Kurpiowski im. Adama Chętnika w Nowogrodzie oraz zwiedzili Warszawę (stadion PGE Narodowy, Muzeum Powstania Warszawskiego,  

Zamek Królewski, Rynek Starego Miasta z symbolem stolicy – warszawską syrenką, Pomnik Małego Powstańca, Pomnik Bohaterów Warsza-

wy „Nike”, Grób Nieznanego Żołnierza, Krakowskie Przedmieście i Pałac Prezydencki). Chcąc pokazać piękno Łomży i jej mieszkańców  

nauczyciele: języka polskiego, geografii i historii przygotowali zajęcia na temat Łomży i znanych łomżan, a w czasie spaceru po mieście 

uczniowie odwiedzili Teatr Lalki i Aktora, Muzeum Północno – Mazowieckie, Katedrę św. Michała Archanioła oraz Klasztor Braci Mniejszych 

Kapucynów na Popowej Górze. Z każdym kolejnym dniem uczniowie i opiekunowie z Gimnazjum w Jaszunach poznawali piękno ziemi  

łomżyńskiej oraz Polski, za co serdecznie podziękowali na zakończenie pobytu w SP 1. Pięć dni minęło bardzo szybko, a z powodu nowo  

zawartych przyjaźni trudno było się żegnać uczestnikom projektu. Na szczęście kontakt nie zostanie zerwany, gdyż w maju uczniowie Szkoły 

Podstawowej Nr 1 w Łomży odwiedzą swoich kolegów z Litwy w ich gimnazjum. 

              Naszym Gościom mówimy: MIŁO WAS POZNAĆ, WSPÓLNIE Z WAMI SPĘDZAĆ CZAS I DO ZOBACZENIA WKRÓTCE! 

              DZIĘKUJEMY wszystkim nauczycielom zaangażowanym w realizację zadań w ramach projektu Razem dla Edukacji w ramach konkursu 

Rodzina polonijna. Projekt Stowarzyszenia „Wspólnota Polska” Razem dla Edukacji współfinansowany przez MEN w ramach konkursu Rodzi-

na polonijna. Współpraca szkół funkcjonujących w systemach oświaty innych państw oraz organizacji społecznych za granicą prowadzących 

nauczanie języka polskiego, historii, geografii, kultury polskiej oraz innych przedmiotów nauczanych w języku polskim ze szkołami w Polsce”.                                                       

                                                                                                                                                                                  Koordynator projektu – p. Monika Rong 

Bardzo podobało mi się spotkanie z naszymi rówieśnikami  

z Litwy. Miło spędziliśmy czas, z niecierpliwością czekam na 

wyjazd na Litwę, by znów zgromadzić miłe wspomnienia.  

Anna Modzelewska, kl. VII a 

Ostatnio odwiedzili nas koledzy i koleżanki z Litwy. Spędziliśmy 

z nimi fantastyczne pięć dni. Poznaliśmy się i z czasem czuliśmy 

się wszyscy jak prawdziwi przyjaciele. Przez cały czas 

pokazywaliśmy im nasze polskie tradycje i zabytki. Chwile 

spędzone z naszymi kolegami i koleżankami z Litwy były 

świetne. To było coś nowego i innego. Miło będę wspominać 

ten czas. /Maja Łempicka, kl. VII a 

Pierwszego dnia projektu spotkaliśmy się z gośćmi, później graliśmy w gry, 

które miały pomóc w zapoznaniu się. Po skończeniu zabaw wszyscy 

udaliśmy się na aulę, gdzie odbyła się wieczornica, przygotowana przez 

uczniów naszej szkoły. Wieczorem odbyły się zajęcia sportowe. Ostatniego 

dnia nadszedł moment rozstania. Niestety, z powodu choroby, nie mogłam 

uczestniczyć w oficjalnym pożegnaniu. Z uczniami z Litwy znaliśmy się 

zaledwie pięć dni, mimo to ciężko było przyzwyczaić się do ich nieobecności. 

Są bardzo sympatycznymi ludźmi - rozmawialiśmy i śmialiśmy się razem. 

Bardzo się cieszę, że w maju znowu się spotkamy. Nie mogę się doczekać 

naszego wyjazdu. /Agnieszka Łapińska, kl. VII a 

Projekt ten jest wspaniałym pomysłem. Wraz z gośćmi mogliśmy lepiej 

poznać nasze miasto i stolicę. Podczas lekcji mogliśmy wykazać się 

kreatywnością i pomysłowością:  tworząc kapelusze Hanki Bielickiej  

lub wyszukując obiekty na mapie. /Wiktoria Brzóska, VIII a 

Zd
ję

ci
e:

  p
. M

o
n

ik
a

 R
o

n
g

 

Zaskoczyło mnie jak szybko się dogadaliśmy. Dobrze nam się 

rozmawiało. Mieliśmy nieraz te same tematy rozmów. 

Poznałem tam dobrych kolegów. Bardzo mi się podobało,  

zwłaszcza gdy wymienialiśmy się żartami albo opisywaliśmy 

ulubione rzeczy. Nie sądziłem, że będzie nam razem tak 

fajnie. /Kacper Wądołkowski, kl. VIII a 

Miałem zaszczyt uczestniczyć w projekcie Razem dla Edukacji. 

Uważam, że wiele się nauczyłem i świetnie bawiłem. 

Wyjątkowo podobało mi się zwiedzanie Muzeum Powstania 

Warszawskiego. Świetnie bawiłem się na lekcjach polskiego  

i geografii. Panie nauczycielki przygotowały dla nas wiele 

zabaw, a nawet jakieś słodkości. Mam nadzieję, że nasi goście  

z Litwy równie dobrze się czuli podczas pobytu w naszym 

pięknym mieście. Nie mogę się już doczekać majowego 

wyjazdu do Jaszun. /Wiktor Lemański, kl. VIII a 
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Gerold Daukszewicz: Bardzo mi się spodobało poznać 

nowych kolegów ze szkoły w Polsce. Było tam dużo 

dzieci, które były podobne do nas, miały podobne 

zainteresowania i ulubione przedmioty. Dobrze,  

że szkoła była dosyć blisko hotelu … 

Największe wrażenie zrobił na mnie pobyt w Muzeum 

Powstania Warszawskiego. Spodobało mi się,  

że przewodnik bardzo konkretnie opowiadał o ważnych 

wydarzeniach. Nie zapomnę wyświetlanego tam filmu, 

który pokazał, jak wyglądała Warszawa i jak strasznie 

była zburzona...  

                                                        

Udział w projekcie to wspaniała okazja do poznawania nowych ludzi i miejsc. 
Cieszymy się bardzo, że naszą szkołą partnerską jest właśnie Szkoła  
Podstawowa Nr 1 w Łomży. Dziękujemy dyrekcji, nauczycielom i uczniom  
za pięknie i treściwie zorganizowany pobyt. Wrócimy do Jaszun z wielkim  
bagażem nowej wiedzy i niezapomnianych wrażeń. Mamy nadzieję, że ta  
przyjaźń będzie miała ciąg dalszy. Zachęci do nowych spotkań, nowej pracy  
i nowych szczytów. 

 p. Andżela Dajlidko - wicedyrektor Gimnazjum w Jaszunach 
      p. Janina Bujko - nauczyciel matematyki w Gimnazjum w Jaszunach 

Zdjęcia na stronie:  p. Irena Dąbrowska 

Beata Ambros: Spodobało mi się w Polsce. Mogliśmy 

przyjechać tu i zwiedzić dużo ciekawych miejsc. 

Zapamiętam to jak byliśmy mile witani przez uczniów  

i nauczycieli tej szkoły. 

Gloria Tomaszewicz: W szkole bardzo ciepło nas 

przywitali. Z każdej wycieczki mamy bardzo dobre 

wrażenia. W Muzeum Powstania Warszawskiego pan 

przewodnik bardzo ciekawie opowiadał. Dużo 

dowiedzieliśmy się o historii Polski. 

Modest Użałowicz: Spodobało mi się w Skansenie 

Kurpiowskim w Nowogrodzie. Podziwiałem stare 

budynki: młyn i spiżarnię. Dowiedziałem się też dużo  

o historii Łomży i o sławnych ludziach związanych  

z Łomżą. 

Ernest Bożyczko: Poznałem kilku kolegów, na przykład 

Kacpra. Podczas pobytu mieliśmy dużo atrakcji. Ale 

najbardziej będę pamiętał wizytę w Muzeum Powstania 

Warszawskiego. Dokładnie opowiadano o tamtych 

czasach, o II wojnie światowej. Myślę, że warto 

uczestniczyć w takich projektach jak ten, bo lepiej 

można poznać kraj, ludzi, zabytki i zdarzenia, niż ucząc 

się o tym w szkole czy oglądając w telewizorze. 

    Emil Banelis:  

Z naszego pobytu 

w Polsce 

najbardziej 

zapamiętam jak 

byliśmy w szkole 

na lekcjach  

i uczyliśmy się 

razem z dziećmi  

z Polski. Zrobiłem 

z plasteliny 

kapelusz Hanki 

Bielickiej i został 

on wyróżniony. 

Bardzo spodobał 

mi się pobyt  

w Polsce. 

Dominika Baranowska: Byliśmy pod wrażeniem jak przyjęli nas tutaj w Polsce. Był 

wspaniały występ w auli szkoły. Spodobała mi się wycieczka po Łomży. To bardzo 

piękne miasto. Nie zapomnę też spacerów po Warszawie, wizyty w Muzeum 

Powstania Warszawskiego i na Zamku Królewskim. Mam nadzieję, że jeszcze tu 

powrócę. Teraz będziemy czekać na Waszą wizytę u nas w Jaszunach w maju. 

A co o projekcie sądzą Goście z Litwy?  

Jakie są ich wrażenia z pobytu w Polsce?  
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Pod koniec września wraz z moją klasą V c i panią 

wychowawczynią Joanną Wysocką, panią pedagog 

Marią Gołąbecką i panią Małgorzatą Bartnik  

pojechaliśmy do Olszyn, do ośrodka „Olszynka”.  

Było tam mnóstwo zabaw i atrakcji. Podczas pieczenia 

kiełbasek przy ognisku ćwiczyliśmy również język  

angielski, pod okiem pani Małgosi. Jedną z najfajniej-

szych zabaw były worki, gdzie celem było, aby trzy 

osoby jak najszybciej pokonały wyznaczoną trasę. 

Sprawdziliśmy też swoją wytrzymałość i sprawność  

w parku linowym, a celne oko podczas strzelania  

z łuku. Cała ta wycieczka była wspaniała, jednak  

mi najbardziej spodobała się praca w zespole. 

                                                  Julia Nitkiewicz, kl. V c 

Wycieczka do naszej stolicy była bardzo wyczekiwana. 

Największe wrażenie wywarło na mnie zwiedzanie stadionu PGE 

Narodowy. Jest to olbrzymi obiekt. Mogłem zobaczyć koszulki 

zawodników reprezentacji Polski. Odwiedziliśmy także gmach 

Telewizji Polskiej, gdzie najciekawsze były kamery z lat 

osiemdziesiątych ubiegłego stulecia. Kolejną atrakcją po 

smacznym obiedzie był spektakl pt. „Dzieci z Bullerbyn”.  

W drodze powrotnej było bardzo wesoło. Lubię tak spędzać czas 

ze swoimi kolegami i naszą Panią wychowawczynią. 

                                                                    Jakub Morawski, kl. III b  

Dnia 2 października 2019 roku nasza klasa II b i III b pojechaliśmy 

na wycieczkę do Warszawy. Byliśmy w teatrze, na Stadionie 

Narodowym oraz w gmachu Telewizji Polskiej. Zwiedziliśmy także 

Stare Miasto, a na koniec zjedliśmy pyszny obiad.                                                                   

                                                                     Laura Góralczyk, kl. II b  

26 września uczniowie klasy V c  w Olszynach gościli i co widać na zdjęciu u góry i na dole  
z lewej - celne oko, zwinność, skoczność i pracę w zespole doskonalili... 

9 października goście z Litwy i nasi uczniowie Stadion Narodowy zwiedzali,  
ale to wizytę w Muzeum Powstania Warszawskiego najbardziej wspominali... 

2 października klasa II b i III b w Telewizji Polskiej z ochotą gościła, 
ale też Stare Miasto, Stadion Narodowy i teatr chętnie odwiedziła ... 
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D B A M Y  O  B E Z P I E C Z E Ń S T W O  
23 września dzieci z trzech oddziałów przedszkolnych spotkały się z przedstawicie-
lami WORD Łomża oraz Radia Nadzieja, by porozmawiać o bezpieczeństwie. Dzieci 
ucieszyły się z kamizelek, którymi obdarowali ich goście... 

Maja Salwa, kl. 0 a: Byłam na ciekawym spotkaniu i bardzo  
mi się spodobało, bo nigdy nie miałam takiej kamizelki.  
Anna Szeligowska, kl. 0 a: Spodobało mi się to spotkanie, bo 
rozmawialiśmy o bezpieczeństwie i dostaliśmy w prezencie 
kamizelki odblaskowe.  
Julian Włodkowski, kl. 0 a: Niedawno odwiedzili nas goście. 
Rozmawialiśmy o bezpieczeństwie. Na koniec spotkania  
otrzymaliśmy kamizelki odblaskowe.  
Konstanty Tyl, kl. 0 b: W naszej zerówce pojawili się goście  
z Radia Nadzieja. Pan dał nam kamizelki odblaskowe, dzięki 
którym będziemy bezpieczni na ulicy. 
Pola Wądołkowska, kl. 0 b: Chętnie uczestniczyłam w tym 
spotkaniu. Rozmawialiśmy o bezpieczeństwie na ulicy. Na 
koniec spotkania wszyscy otrzymaliśmy kamizelki odblaskowe. 
Teraz nasza zerówka będzie bezpieczna podczas spacerów  
i przechodzenia przez ulicę. 
Wiktoria Szczodry, kl. 0 c: Pan, który do nas przyszedł, prosił  
o odnalezienie znaków - dróg ewakuacji. Okazało się, że  
właśnie przy naszej klasie jest taki biały napis: WYJŚCIE  
EWAKUACYJNE, na zielonym tle. Niespodzianką okazały się 
kamizelki, które otrzymaliśmy od gości. W nich będziemy  
bezpieczni przechodząc przez ulicę. 
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Grzegorz Paluszkiewicz, kl. I b: Goście mówili nam, jak bezpiecz-
nie przechodzić przez przejście dla pieszych. Utrwaliliśmy też 
znaki drogowe. Zapamiętałem znak - odwrócony trójkąt, który 
dzięki takiemu kształtowi, będzie rozpoznany przez kierowców, 
nawet gdyby został zamalowany farbą czy zasypany śniegiem. 
Kalina Marek, kl. I b: Na spotkaniu rozmawialiśmy o bezpieczeń-
stwie, jak należy przechodzić prawidłowo przez pasy. 
Wiktor Raś, kl. I b: Pan policjant na spotkaniu powiedział nam, że  
nie można nieznajomym ludziom otwierać drzwi. Jak ktoś puka, 
to trzeba zobaczyć przez małe okienko. Dowiedzieliśmy się jesz-
cze, że od nieznajomych nie bierzemy jedzenia i picia, bo może 
być to podstęp i dla nas niebezpieczne. 
Amelia Kozłowska, kl. I f: Na spotkaniu rozmawialiśmy o bezpie-
czeństwie na ulicy i jak przejść przez jezdnię, by być bezpiecznym. 
Powtórzyliśmy też wiadomości o światłach, że na czerwonym się 
stoi, a na zielonym - idzie. 
Lena Sokołowska, kl. I f: To spotkanie było nam potrzebne, bo 
dzięki niemu nauczyliśmy się jak mamy się zachowywać w szkole 
i na ulicy, by czuć się bezpiecznie. Pan policjant rozłożył w sali 
matę z jezdnią i ćwiczyliśmy przechodzenie przez ulicę.  
Hubert Kwiatkowski, kl. I f: Dobrze pamiętam spotkanie z panem 
policjantem. Wszyscy przechodzili przez ulicę z podniesioną ręką, 
bez wygłupów i krokiem marszowym. Dowiedzieliśmy się, że 
warto tak przechodzić przez ulicę, by uniknąć wypadku. Pan poli-
cjant pokazywał światła, które wychodziły z takich kieszeni, a my 
mówiliśmy, co one oznaczają: czerwone - stój, a zielone - idź! 

Stare Miasto, a na koniec zjedliśmy pyszny obiad.                                                                    

                Dzięki spotkaniu z paniami policjantkami … 
… przypomniałam sobie, że trzeba uważać na ulicy i patrzeć na znaki 
drogowe. Panie policjantki uczyły nas jak chronić się przed atakiem psa, 
przyjmując pozycję żółwia. / Aleksandra Mika, kl. II b 

…  nauczyłem się jak przyjąć pozycję żółwia, gdy atakuje pies.  
Przypomniałem sobie, że przed przejściem przez ulicę patrzymy  
najpierw w lewo, potem w prawo i jeszcze raz w lewo. Myślę, że warto 
uczestniczyć w takich spotkaniach, by nauczyć się czegoś nowego  
lub utrwalić wiedzę o bezpieczeństwie. / Szymon Bagiński, kl. I e 

… utrwaliłem sobie to, że gdy chcę przejść przez jezdnię, muszę się  
zatrzymać i zobaczyć czy nie jadą samochody. Potem spojrzeć w lewo,  
w prawo i jeszcze raz w lewo. Spotkanie to bardzo mi się podobało, bo 
zrozumiałem, że zawsze trzeba słuchać policjantów i rodziców, bo oni 
chcą dla nas dobrze. Ale nie można słuchać nieznajomych dorosłych, bo 
oni nie zawsze nam dobrze życzą. Myślę, że warto organizować w szkole 
spotkania z policjantami, bo oni mówią bardzo ważne rzeczy.   
                                                                                           Igor Milewski, kl. II d 

3 września uczniowie klasy I b i I f uczestniczyli w spotkaniu  
z panem policjantem, który przybliżył uczniom zasady bezpie-
czeństwa w domu oraz zasady bezpiecznego poruszania się  
po drodze. Wyjaśnił jak należy zachowywać się w kontaktach  
z obcymi ludźmi, jak dbać o bezpieczeństwo swoje i innych.  
/Wypowiedzi pierwszaków o ty spotkaniu znajdziesz poniżej./ 

24 września dzieci ze wszystkich grup świetlicowych odwiedziły 
panie policjantki z Komendy Miejskiej Policji w Łomży. Przypo-
mniały zasady: bezpieczeństwa w ruchu drogowym  i zachowa-
nia podczas spotkania z osobą nieznajomą.  
/Zdjęcie ze spotkania - obok, a co one dało, wg dzieci ze świetlicy - pod zdjęciem./ 
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   Od 25 września do 10 października 2019 r. trwał  
   zorganizowany przez świetlicę konkurs plastyczny  
   „Jesienne cudaczki". Do udziału w konkursie  
   zaprosiliśmy uczniów klas I-III. Przedmiotem  
   konkursu było wykonanie pracy przestrzennej  
   z wykorzystaniem materiału przyrodniczego.  
   W konkursie wzięło udział 75 uczniów.  
   Wszystkie prace wzbudziły zachwyt organizatorów, 
    a ich autorzy zasługują na pochwałę i uznanie.  
   Oto zwycięzcy konkursu i ich ciekawe prace: 
   I miejsce: Piotr Kowalski, kl. II a 
                     Alicja Filipkowska, kl. II c 
   II miejsce: Amelia Kozłowska, kl. I f 
                      Sandra Malinowska, kl. II a 
                      Zuzanna Rogińska, kl. I b 
   III miejsce: Magdalena Kołakowska, kl. III c 
                       Lena Ulińska, kl. II e 
                       Jakub Frąckiewicz, kl. II c 

Pozostałe prace otrzymały wyróżnienia, gdyż były 
także pomysłowe i oryginalne. Dziękujemy wszystkim 
uczestnikom za aktywny udział i duże zainteresowanie 
konkursem. 

Nauczyciele świetlicy:  
p. Wioleta Sawicka 

p. Katarzyna Wilczewska 

                 Szkoła 
 
Już wakacje się skończyły, 
roczek szkolny przepuściły. 
I pogoda się zmieniła, 
jesień nie jest już taka miła. 

Całe miasto ze mną płacze, 
że wakacji nie zobaczę. 
Długie będą to miesiące 
i do tego tak męczące. 

Uczeń nosi ciężką teczkę 
i chce jechać na wycieczkę. 
Nauczyciel palcem grozi, 
brak zeszytów serce mrozi. 

Trzęsie się szkoła cała, 
grupa tutaj jest niemała. 
Jak się wszyscy postaramy, 
do wakacji znów wytrwamy. 

Karol Dobrowolski, kl. VII a 

Wystawa nagrodzonych prac w szkolnym 
konkursie plastycznym: „Jesienne cudaczki” 

                 Jesień 

 

 Kiedy budzę się wczesną jesienią, 

 Patrzę na piękne niebo, 

 Na którym złociste słońce 

 I szare chmurki, 

 Uśmiechają się do mnie przyjaźnie. 

 Kiedy budzę się wczesną jesienią, 

 Patrzę na złote drzewo za oknem, 

 Z którego silnych gałęzi, 

 Ze śpiewem i melodią, 

 Spadają kolorowe listki. 

 Kiedy budzę się wczesną jesienią, 

 Patrzę na miejsca wysokie 

 I widzę ptaki wesołe, 

 Które swoim pięknym śpiewem 

 Umilają obserwacje moje. 

 Kiedy budzę się wczesną jesienią, 

 To patrzę i patrzę 

 I nadziwić się nie mogę, 

 Że takie piękno mam tuż pod domem. 

                 Agnieszka Łapińska, kl. VII a 
     

        Kolorowa jesień 

Bez jesieni smutno w lesie, 

Ale gdy jesień pędzle i farby niesie, 

Wesoło w lesie. 

A wiewiórka na drzewo pnie się 

I ogląda złotą jesień 

Jak cały las maluje... 

Nikola Góralczyk, kl. VI c 

Pracę wykonała:  Aleksandra Łada z kl. II a  

                   Niedźwiadki 

W lesie mieszkają małe niedźwiadki, 

Lubią jeść miodek i czekoladki. 

Często psocą i figle płatają, 

Dużo radości przy tym też mają. 

Sprzątają, pomagają i z klocków budują 

I po podwórku ochoczo szarżują. 

Uczą się pilnie i nie leniuchują, 

Nauką polskiego się wciąż fascynują. 

Takie są właśnie małe niedźwiadki, 

Chętnie dołączą do waszej paczki! 

                             Natalia Jastrzębska, kl. VII a 
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Jesień 

Wieczorne niebo bawi się na czerwono. 
Dni są już krótkie, wieczory długie. 
Wiatr silny porusza drzewa  
i zwiewa kolorowe liście. 

Ranki są mroźne, szron jest na trawie. 
To przecież jesień, nie zawsze jest ładnie. 

Mimo, że słońce wyjrzy zza chmurki, 
liść zaszeleści pod stopami. 
Wiewiórka zbiera orzechy na zimę, 
a ptaki odleciały do ciepłych krajów. 

To już jest jesień, kolory złote, 
ale i często za oknem słota. 

Kap, kap, kropelki deszczu spadają, 
mokro się robi i dżdżyście. 
Brak pięknych, pachnących kwiatów, 
wokół tylko zeschnięte, kolorowe liście. 

Ale też grzyby w lesie zbieramy 
i do koszyka szybko wrzucamy. 
Taka to jesień, różnie z nią jest, 
raz świeci słońce, raz pada deszcz. 

Julia Malesa, kl. VI c 

Jesień 

   Już żółkną liście, 
   spadają kasztany, 
   każdy zwierzak  
   w ciepłe futro przyodziany. 
   Wiewiórki jedzenie zbierają, 
   do swych dziupli je chowają. 
   Wszystko do snu się szykuje, 
   tylko jesień nie śpi. 
   W nagich drzewach śpiewa, 
   na gałęziach babie lato rozwiesiła, 
   dzikie kaczki, gęsi wypędziła. 
   Pola, lasy ozłociła, 
   wszędzie liście rozrzuciła, 
   białym szronem otuliła. 

Karolina Chojnowska, kl. VI a 
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                 Jesień 

Przeminęły nam szybko wesołe wakacje, 
zostały wspomnienia ciepłego lata, 
które uszyło nam zwiewne kreacje. 
Skończył się wrzesień i przyszła jesień. 

Łąki i pola siwą mgłą odziała, 
przygoniła na pomoc deszczowe chmury, 
a dzień dotąd ciepły i długi 
zmieniła na krótki i ponury. 

Jesień grzybów szuka w lesie, 
gdy pełen kosz liści przyniesie. 
 
                            Maja Łempicka, kl. VII a 

           Jesienna kompozycja 

Jesień znowu zawitała, 

lato przeminęło, za rok znowu będzie, 

a zima  - niedługo nadejdzie. 

Drzewa gubią kolorowe liście, 

dzieci je zbierają, tworzą dzieła sztuki. 

Na działkach już nic nie ma, 

zostały puste drzewa. 

Zaczynają się dni zimne i chłodne, 

w domach grzeją się grzejniki, 

jest cieplutko i milutko. 

Niektóre zwierzęta zapadają  

w sen zimowy, 

zbierają kasztany i  żołędzie. 

Trzeba zakładać kurtki ciepłe i kolorowe, 

by się nie przeziębić. 

Bo już jesień się zaczyna, 

a od razu po niej zima.                      

                             Mateusz Konik, kl. VI a 
Pracę wykonali: Jakub Frąckiewicz i Paweł Dziemiński, kl. II c  
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K Ą C I K  L O G O P E D Y  

Karolina dryluje kolorowe 
mirabelki i próbuje  
soczystych cytryn. 

Wpadł ptak  
do wytapetowanego 

pokoju i usiadł  
w kącie po kryjomu. 

Cesarz czesał włosy 

cesarzowej, cesarzowa 

czesała włosy 

cesarza. 

 

Czy trzy cytrzystki 

grają na cytrze? 

Czy jedna płacze, 

a druga łzy trze? 

Drgawki kawki 

wśród  
trawki — sprawką 

czkawki 

te drgawki. 

Baba bada baobaby. 

Baba dba o oba 

baobaby. 

                                                            Szanowni Rodzice! 

 Mowa dziecka jest niezwykle ważna. Istotne jest to, jak dziecko mówi, ale także jak to robi. 

Jestem logopedą w naszej szkole i dbam o staranną i poprawną mowę uczniów na zajęciach terapii 

logopedycznej oraz na zajęciach logarytmicznych. Wierzę, że tylko wspólnymi siłami, współpracując  

z Państwem, uda nam się pokonać najtrudniejsze wady artykulacyjne moich uczniów. 

 Jesień nadeszła niepostrzeżenie, niedługo przydadzą się cieplejsze ubrania i grube koce,  

rozgrzać może nie tylko ciepła herbata, ale także gimnastyka, dlatego dzisiaj w naszym kąciku  

przedstawiamy akrobatykę języka (tylko dla wytrwałych)!☺☺☺☺  

p. Joanna Parzych 
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N A S Z E  S U K C E S Y  

29 października 2019 r. w Miejskiej Bibliotece Publicznej  
w Łomży odbyło się podsumowanie konkursu: „List do bohatera 
literackiego”, zorganizowanego z okazji Tygodnia Pisania Listów. 
Wyróżnienie: Wiktoria Mańko, kl. VI b SERDECZNIE GRATULUJESERDECZNIE GRATULUJESERDECZNIE GRATULUJEMY I ŻYCZYMY DALSZYCH SUKCESÓW!!!MY I ŻYCZYMY DALSZYCH SUKCESÓW!!!MY I ŻYCZYMY DALSZYCH SUKCESÓW!!!   

6 października 2019 roku w Parku Wodnym w Łomży odbyła się  
I edycja Zawodów Pływackich: „Podstawówka na fali H2O”. 
Pływacy z SP1 zdobyli aż 13 medali!  
Róża Góralczyk, kl. I f - I miejsce w stylu dowolnym i III miejsce w stylu 
grzbietowym, w roczniku 2013; 
Antoni Dardziński, kl. I f - III miejsce w stylu dowolnym, w roczniku 2012; 
Olga Zajkowska, kl. II e - III miejsce w stylu dowolnym i III miejsce w stylu 
grzbietowym, w roczniku 2011; 
Victoria Wolińska, kl. II e - II miejsce w stylu dowolnym i II miejsce w stylu 
grzbietowym, w roczniku 2012; 
Jakub Laskowski, kl. II e - I miejsce w stylu dowolnym, w roczniku 2011; 
Rayan Bendaifallah, kl. II e - III miejsce w stylu dowolnym, w roczniku 
2011; 
Jakub Czerwonko, kl. II a - I miejsce w stylu grzbietowym, w roczniku 
2011; 
Jerzy Kurak, kl. III c - III miejsce w stylu klasycznym, w roczniku 2009 - 
2010; 
Magdalena Dobrogowska, kl. VI b - II miejsce w stylu motylkowym,  
w roczniku 2006 - 2007; 
Magda Jemielita, kl. VII a - I miejsce w stylu dowolnym, w roczniku  
2005 - 2006. 
Opiekunami zawodników są instruktorzy pływania, nauczyciele  

wychowania fizycznego w SP 1 w Łomży: p. A. Żelazna, p. A. Lutrzykowski. 

4 października 2019 r. uczniowie klasy IV a reprezentowali SP1  

w Grze Miejskiej pt. „Tajemnica biblioteki”, zorganizowanej  

przez Miejską Bibliotekę Publiczną Oddział dla Dzieci w Łomży. 

Celem gry było wykazanie się uczestników wiedzą na temat  

kultury Łomży i jej topografii.  

Drużyna w składzie: Julia Kłosińska, Nikola Toppan, Zuzanna  

Makowska, Julia Hnatkowska i Bartosz Romanko zdobyła 

II miejsce.  

 
28 października 2019 r. w sali koncertowej Opery i Filharmonii 
Podlaskiej w Białymstoku odbyło się uroczyste podsumowanie 
konkursu: „EUROPO, JESTEŚMY Z TOBĄ. 15 lat w Unii  
Europejskiej w Barwach Biało - Czerwonych”, zorganizowanego 
przez Wojewodę Podlaskiego, we współpracy z Młodzieżowym 
Domem Kultury w Białymstoku. 
Wyróżnienie: Szkoła Podstawowa Nr 1 w Łomży  
 

25 października 2019 r.  
Zespół Szkół Weterynaryjnych  
i Ogólnokształcących w Łomży 
podsumował konkurs:  
„Szanuj żywność  
i środowisko naturalne",  
w ramach obchodów  
Światowych Dni Żywności. 
Wyróżnienie:  
Gabriela Łebkowska, kl. VII a  



pozostają dłużej zielone, pozostające w cieniu - szybciej żółk-
ną. Drzewa na skraju lasu, wystawione na działanie  
wiatru, szybciej poczują zbliżającą się zimę, niż te rosnące 
głębiej. Kolor liści ma także związek z gatunkiem drzewa. 
Dlaczego liście jesienią opadają? Podobnie jak za zmianę ich 
koloru, odpowiedzialność ponosi chlorofil. To on, pobudzany 
promieniami słonecznymi – syntetyzuje składniki odżywcze, 
potrzebne roślinie do życia. Gdy produkcja chlorofilu ustaje, 
rośliny zaczynają przygotowywać się do zimy. Wycofują  
wodę i cenne składniki odżywcze z liści do łodyg 
i korzeni. Pozbawione ich liście usychają i opadają.  

                                                              Źródło: /www.kopernik.org.pl/ 

 

Rozwiązanie powyższej krzyżówki (hasło), należy napisać na niżej 

zamieszczonym kuponie i wrzucić do „skrzyneczki Jedyneczki”,  

znajdującej się w sali nr 206. Jeżeli uporasz się z tym zadaniem  

do 12 grudnia 2019 r., weźmiesz udział w losowaniu nagród. 

Rozwiązanie krzyżówki z gazetki nr 6/2019Rozwiązanie krzyżówki z gazetki nr 6/2019Rozwiązanie krzyżówki z gazetki nr 6/2019Rozwiązanie krzyżówki z gazetki nr 6/2019    

 

Imię i nazwisko ………………………………………kl.….. 

Hasło z krzyżówki ………………………………………….. 

    

POZIOMO:POZIOMO:POZIOMO:POZIOMO:    
    

1. Są liściaste lub iglaste. 

2. Robimy z nich ludziki jesienią. 

3. Jesienne rośliny, mają 

fioletowe kwiaty. 

4. Zbieramy je w lesie na zupę. 

5. Jego grzbiet pokrywają kolce. 

6. Ma wielkie poroże i żyje w lesie. 

7. Drzewo iglaste. 

8. Gubi je modrzew na zimę. 

9. Owoce dębu. 

10. Robimy z nich frytki. 

11. Przechytrzył Czerwonego  

 Kapturka. 

       1       

      2        

      3        

    4          

              

       5       

      6        

       7       

       8       

9              

   10           

      11        

Jak to się dzieje, że liście jesienią  
zmieniają kolory i opadają? 

Chlorofil odpowiada za zieloną barwę liści. Do jego produkcji 
rośliny potrzebują ciepła i światła słonecznego. Jesienią dni są 
coraz krótsze i chłodniejsze, a ilość chlorofilu w liściach 
zmniejsza się. Wówczas zaczynają być widoczne efekty  
działania innych barwników, zdominowanych wcześniej przez 
chlorofil. Jesienne żółcie i pomarańcze to sprawka  
flawonoidów i karotenoidów. Z kolei pojawienie się czerwieni 
związane jest z obecnością antocyjanów.  
 
Na jednym drzewie możemy zobaczyć w tym samym czasie 
różnokolorowe liście. Każdy z nich żyje w nieco innych warun-
kach – te do których dociera więcej światła słonecznego - 
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„JEDYNECZKA”  

Uczniowskie Pisemko  

Szkoły Podstawowej Nr 1 w Łomży,    

ul. Reymonta 9,  

tel. 86 218 44 39. 

Redaguje zespół uczniów z kl. I-VIII,   

pod kierunkiem: Ireny Dąbrowskiej 

Opracowanie graficzne: Irena Dąbrowska       

R O Z R Y W K A  

Druk: Drukarnia Kamil Borkowski, ul. Łąkowa 3, 18-400 Łomża 

    

TO  JEST  MÓJ  SZCZĘŚLIWY  DZIEŃ!TO  JEST  MÓJ  SZCZĘŚLIWY  DZIEŃ!TO  JEST  MÓJ  SZCZĘŚLIWY  DZIEŃ!TO  JEST  MÓJ  SZCZĘŚLIWY  DZIEŃ!    

DZISIAJ  JESTEM  ZWOLNIONYDZISIAJ  JESTEM  ZWOLNIONYDZISIAJ  JESTEM  ZWOLNIONYDZISIAJ  JESTEM  ZWOLNIONY    

Z  USTNEJ  WYPOWIEDZI  Z  WYBRANEGOZ  USTNEJ  WYPOWIEDZI  Z  WYBRANEGOZ  USTNEJ  WYPOWIEDZI  Z  WYBRANEGOZ  USTNEJ  WYPOWIEDZI  Z  WYBRANEGO    

PRZEZE  MNIE  PRZEDMIOTU.PRZEZE  MNIE  PRZEDMIOTU.PRZEZE  MNIE  PRZEDMIOTU.PRZEZE  MNIE  PRZEDMIOTU.    
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Wytnij kupon i daj nauczycielowi.Wytnij kupon i daj nauczycielowi.Wytnij kupon i daj nauczycielowi.Wytnij kupon i daj nauczycielowi.    


