KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego
jest wypadkowq nastepujacych skladnikow:

1. Stopien opanowania wymagan programowych :

2. Akty

Wiasciwe wykorzystanie zdolnos$ci koordynacyjno — kondycyjnych
Poziom umiej¢tnosci ruchowych

Poziom wiedzy

Postep w usprawnianiu

wnos¢

Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizone do maksymalnych
swoich mozliwosci

Inwencja twoércza

Aktywny udzial w zajeciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji
Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych ( SKS, inne zaj¢cia sportowe)
Uprawianie sportu wyczynowo ( uzyskanie znaczacych osiaggni¢c)
Spo6znienia

Nieobecnosci nieusprawiedliwione

Nieobecnosci usprawiedliwione

Jednostkowe zwolnienia z ¢wiczen

Ucieczki z zajgé

3. Postawa ucznia

Dyscyplina podczas zajgé

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji
Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow sportowych
Postawa ,,fair play” podczas lekcji

Higiena ciata i stroju

Wspotpraca z grupa

Uczniowie ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg w pelni bra¢ w pelni udzialu w
zajeciach wychowania fizycznego, zobowiazani sq do przedstawienia odpowiedniego
zaswiadczenia lekarskiego nauczycielowi prowadzacemu do dnia 30 wrzesnia 2019 r. lub
zaraz po zaistnialym urazie, chorobie. Do zwolnienia uczen dolacza podanie od
rodzicow, Kktore nastepnie podpisywane jest przez nauczyciela prowadzacego,

wychowawce

oraz dyrektora szkoly.



UWAGI DO KRYTERIOW OCENY UCZNIOW
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. O jakos$ci wystawionej oceny powinien decydowa¢ poziom jaki reprezentuje uczen

w zakresie poszczegdlnych kryteriow. Nalezy zwrdci¢ uwage na wysilek jaki uczen
wktada w czynione postepy oraz aktywna jego postawe.

Uczen ma prawo zgtosi¢, ze jest nieprzygotowany do zajec ( brak stroju sportowego)

3 razy w danym semestrze. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje obnizeniem oceny.
Uczniowie zglaszaja swoje nieprzygotowanie do zaje¢ przed lekcja.

Dziewczgta w czasie niedyspozycji zwalniane sg z intensywnego wysitku fizycznego,
natomiast obowigzuje je aktywne uczestnictwo w zajgciach.

Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zaswiadczenia ( lekarskie, od

rodzicow) nie sg zwalniani z obowigzku obecnosci na lekcji.

Dopuszczalna ilos¢ zwolnien w semestrze przez rodzica wynosi 3 godziny lekcyjnych.
Uczen, ktory jest nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek przystapi¢ do niego
w okresie 2 tygodni od przyjscia do szkoty Ilub w terminie wyznaczonym przez
nauczyciela. W przypadku nie przystapienia do zaliczenia uczen otrzymuje wpis

do dziennika w postaci ,,Nb/1”.

Uczniowie s3 zachecani do oceny swoich zadan (do samokontroli i kontroli
wzajemnej)

W celu wywotania i wzmacniania pozytywnej motywacji ucznidow do aktywnosci
ruchowej nalezy eksponowac ich sukcesy. Nieudane préby zaliczenia okres$lonej
formy aktywno$ci ruchowej nie mogg by¢ przedmiotem krytycznych uwag.

Oceng bardzo dobrg lub dobra ocenia si¢ nie tylko wysitek w wykonaniu zadan
kontrolno oceniajacych, ale takze postepy w jednostce lekcyjnej lub za wykazanie si¢
specjalng inwencja tworcza.

W ocenianiu uwzglednia si¢ obiektywne mozliwosci fizyczne ucznia ( rozwoj
fizyczny 1 stan zdrowia).



WYMAGANIA SZCZEGOLOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Poziom umiejetno$ci ruchowych sprawnosci fizycznej podlega ocenie w skali
sze$ciostopniowej (1-6).

Celuj qca-(6) Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra, wyniki
znacznie przewyzszaja normy cech motorycznych na oceng¢ bardzo dobra. Osiaga duzy
postep w usprawnianiu si¢ (np. poprawa we wszystkich probach). Poziom opanowania
umiejetnosci technicznych znacznie przewyzsza wymagania. Zastosowanie umiejetnosci
w praktycznym dzialaniu: jest doskonaty we wszystkich dyscyplinach i konkurencjach.
Poziom wiedzy wykraczajacy poza program danej klasy. Potrafi praktycznie wykorzystaé
wiedz¢ w konkurencjach, zawodach, tworzeniu nowych rozwigzan. Jest bardzo
zaangazowany na lekcjach. Wspiera swoich kolegéw 1 kolezanki w formie pomocy
rowiesniczej. Rozwija swoje uzdolnienia. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty,
badz tez w innych formach aktywnosci zwigzanych z wychowaniem fizycznym.
Systematycznie reprezentuje szkot¢ w rozgrywkach sportowych. Osiaga sukcesy na szczeblu
miejskim, wojewoddzkim 1 ogélnopolskim.

Bardzo dobra (5)- Uczen jest bardzo sprawny fizycznie; osiaga wyniki wg norm na
ocene bardzo dobra. Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika, zna przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w programie. Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczna
1 wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu. Doskonale opanowal wiekszos¢
umiejetnosci. Bardzo dobrze sobie radzi w wigkszo$ci dyscyplin, posiada ogromny zasob
wiedzy. Umie zastosowaé wiedz¢ w samodzielnym rozwigzywaniu zadan. Podejmuje duzy
wysitek, systematycznie stara si¢. Reprezentuje szkole w rozgrywkach sportowych , bierze
udziatl w mistrzostwach szkoty, w zajeciach treningu SKS-u lub w innym klubie sportowym-
osiagajac dobre wyniki sportowe. Jego postawa spoleczna, zaangazowanie 1 stosunek do zajec¢
nie budzi najmniejszych zastrzezen.

Dobra (4)- Uczen dysponuje dobra sprawno$cia motoryczng. Cwiczenia wykonuje
prawidtowo lecz nie do$¢ doktadnie, z malymi bledami technicznymi. Wykazuje tendencje
do poprawy wynikéw. Brak statej poprawy ale pojedyncze proby sa poprawione. Nie
potrzebuje wigkszych bodZzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state i dos¢
dobre postepy w tym zakresie. Opanowatl wigkszo§¢ umiej¢tnosci lecz w réznym stopniu.
Radzi sobie w roznych dyscyplinach sportowych. Zna wigkszos$¢ zagadnien i1 pojg¢. Sprawnie
postuguje si¢ wiedza. Jego postawa spoteczna i1 stosunek do kultury fizycznej nie budzi
wiekszych zastrzezen. Podejmuje wysitek, stara si¢ - jednak niesystematycznie.

Dostateczna (3)- Uczen dysponuje przecigtng sprawnoscia motoryczng. Osiaga
wyniki wg norm na ocene dostateczng . Posiada tylko podstawowe umiejetnosci. Cwiczenia
wykonuje niepewnie z wigkszymi bledami technicznymi. Wykazuje mate postepy
w usprawnianiu. Nie bardzo daje sobie rade w kilku dyscyplinach. Zna podstawowe pojecia i
zagadnienia. Nie bierze udzialu w zaj¢ciach pozalekcyjnych. Sporadycznie wykorzystuje
wiedz¢ do rozwigzywania problemow. Uczestniczy w lekcji, mato si¢ stara. Przeszkadza
kolegom. Przejawia pewne braki w zakresie postawy spotecznej i w stosunku do kultury
fizyczne;.

DOpUSZCZﬂj%Cﬂ (2)- Uczen posiada slabg sprawno$¢ fizyczna. Osigga wyniki
znacznie ponizej oceny dostatecznej. Opanowat minimalng ilos¢ wiadomosci. Nie radzi sobie
w wigkszosci dyscyplin. Cwiczenia wykonuje niepewnie z duzymi bl¢dami technicznymi.
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Wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnianiu motorycznym. Ma minimalny zasob pojec¢ 1
wiadomosci. Nie potrafi samodzielnie zastosowa¢ wiedzy w praktyce. Nie wklada wysitku,
nie stara si¢. Sporadycznie ¢wiczy. Przejawia duze braki w zakresie postawy spotecznej i
stosunku do wychowania fizycznego. Aktywne uczestnictwo podczas lekcji przekraczaja
50% zajeé przypadajacych na caly semestr.

Niedostateczna (1)- Uczen posiada bardzo slabg sprawno$¢ fizyczng. Nie

przystepuje lub nie konczy prob mimo mozliwosci. Cwiczenia wykonuje z bardzo duzymi
btgdami technicznymi lub nie potrafi ich wykonaé. Nie wykazuje zadnych postepow
w usprawnianiu si¢. Nie posiada Zzadnych umiej¢tnosci wymaganych dla danej klasy. Nie
umie wystagpi¢ w zadnej z dyscyplin. Nie bierze udzialu w zajg¢ciach pozalekcyjnych, nie
uczestniczy w zyciu sportowym szkoly. Nie rozréznia poj¢¢. Nawet przy pomocy nauczyciela
nie potrafi rozwigza¢ problemu, zadania sprawno$ciowego. Nie wykonuje ¢wiczen i polecen.
Stosunek ucznia do kultury fizycznej 1 jego postawa spoteczna sa negatywne. Aktywne
uczestnictwo podczas lekcji nie przekraczaja 50% zaje¢ przypadajacych na caly
semestr.

OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W OBEJMUJA:

1. MOTORYCZNOSC
* Skok w dal z miejsca
*  Wyskok dosigzny
* Rzut pitkg lekarskg
* Bieg szybkos$ciowo- zwinno$ciowy 4 x 10m
* Bieg,,po kopercie”
* Probe sity migsni brzucha
* Podciaganie / zwis na drazku wysokim — silowe /sila statyczna/

2. UMIEJETNOSCI

Gry zespolowe

a) pitka siatkowa :
- odbicia pitki sposobem dolnym
- odbicia pitki sposobem gérnym
- zagrywka dolna, gorna

b) pitka koszykowa:
- koztowanie pitki RP i RL slalomem
- rzut do kosza z dwutaktu
- rzut do kosza z r6znych pozycji

¢) pitka nozna:

- zonglerka pitka

Gimnastyka
Ocenie podlegaja umiejetnosci:
- przewrot w przdod i w tyt o réznych postawach wyjsciowych i koncowych
- stanie na rgkach przy $cianie
- luk napiety podparty tylem
- ¢wiczenie rownowazne



Ciezka atletyka
Ocenie podlegaja umiejetnosci:

- umiejetno$¢ doboru ¢wiczen wihasciwych dla ksztalttowania wybranej partii
migs$niowej,

Ocenie podlega wiedza:

- zasady bezpieczenstwa w sitowni szkolnej,
- poprawna technika wykonania wskazanych ¢wiczen

KRYTERIA DODATKOWE:

Tabela nrl

* Kryteria dodatnie Sl

- wykonywanie zadan poleconych przez nauczyciela;

- wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych
mozliwosci;

- inwencje tworcza w sytuacji zadan problemowych;

- umiejetnos¢ poprowadzenia rozgrzewki; Plusy

- Wzorowa prace na rzecz wlasnego zdrowia;

- udzial w rozgrywkach wewnatrzszkolnych;

- stosowanie odpowiednich zabiegéw higienicznych;

- wzorowe zdyscyplinowanie /za wybitne przejawy zaangazowania/;

- stosowanie zasady ,,FAIR PLAY”.

* Kryteria ujemne vo=ss

- niechetny, badZ negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach;
- brak dyscypliny, poszanowania urzadzen i sprzgtu sportowego;

- celowe dziatania powodujace urazowo$¢ wlasng i rowie$nikow;

- nieodpowiednia kultura osobista; Minusy
- uzywanie wulgarnych stow;

- brak zaangazowania na zajeciach.

3. EDUKACJA ZDROWOTNA

Zaliczenie bloku tematycznego z edukacji zdrowotnej jest jednym z elementéw pozytywnej
oceny $rodsemestralnej 1 koncoworocznej z wychowania fizycznego.

Kazdy uczen otrzymuje zaliczenie gdy jego aktywnos$¢ na zajeciach z edukacji zdrowotnej
wynosi minimum 50%. W przypadku nizszej aktywno$ci uczen jest zobowigzany do
wykonania prac pisemnych w formie referatow lub prezentacji multimedialnych dotyczacych
tematyki zaje¢¢, na ktorych byl nieobecny.



